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ふるさとガイドおおぶ

平井 昭三さん

春 の大 府が薫ります

今 年の桜は 、一度きり

特 集

写真：二ツ池公園
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ひ と つ ひ と つ の “ い い トコ ” か ら 、大 府 らし さ が 見 え てくる！

大 府 を 味 わう ヘ ル シ ー ＆ リラッ ク ス マ ガ ジ ン

T A K E F R E E

KURUTOKO－クルトコ－ vol.12　2022年3月31日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会　編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa

※新型コロナウイルス感染状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくは店舗にてご確認ください。

来るときっとイイコトがある"健康にぎわいステーション"
〒474-0025 愛知県大府市中央町三丁目278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329、FAX：0562-51-6866
［カフェ］9：00～21：00(オーダーストップ20：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所 ホームページ

　
百
段
余
り
の
階
段
を
上
っ
た
小

高
い
山
の
上
か
ら
見
下
ろ
す
の

は
、吉
田
の
ま
ち
並
み
。「
今
も
受

け
継
が
れ
る
お
は
や
し
や
、厄
落

と
し
の
餅
投
げ
な
ど
、吉
川
熊
野

神
社
は
古
く
か
ら
吉
田
の
中
心
で

し
た
」そ
う
語
る
の
は
大
府
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
ふ
る

さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」の
平
井
さ

ん
。中
で
も
、年
1
回
、4
月
の
第

1
日
曜
に
お
披
露
目
さ
れ
る
屋
台

神
輿
は
緻
密
か
つ
豪
華
。江
戸
時

代
、天
保
3
年
か
ら
続
い
た
大
飢

饉
後
に
無
災
害
と
豊
作
を
祈
願
し

て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
新
事
実
と
し
て
、宮
大
工
・

伊
藤
平
左
衛
門（
九
世
）が
旧
拝
殿

を
建
築
し
た
と
判
明
。伊
藤
は
、江

戸
か
ら
大
正
に
か
け
て
旧
愛
知
県

庁
舎
や
東
本
願
寺
御
影
堂
な
ど

錚
々
た
る
建
築
物
を
手
掛
け
た
巨

匠
で
す
。歴
史
的
価
値
の
高
い
建

物
や
、伝
統
・
文
化
の
息
吹
を
感
じ

に
、ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

大府市観光ボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

古くから村を見下ろし、見守る社です。

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

❶屋台神輿（本殿）
神輿は人々の幸せと豊作
を祈願して造られました。

❷旧拝殿
（祭文殿）
扉の中にさらに
扉が！旧本殿が
すっぽり保管さ
れています。

❻清凉寺
吉川城の古記録が
保存されている。本尊
は「十一面観音像」。

❺吉川城址
初代吉川将鑑入道
が築城。現在R155
沿いに址碑が建つ。

❹正官墳（しょうかんふん）
虫歯に苦しんだ吉川
城主の墓。参拝すると
歯痛が治ると伝わる。

❸ご神木の梛木の木
昭和49年本殿竣工記念に
熊野の地より授かりました。

ゴール
吉川熊野神社

普段は本殿の外から中を覗いて見ることが
できる神輿。虫干しも兼ねてお披露目され
ます。※今年は新型コロナの為、神事と祭
りばやしのみ執り行われます。

❶屋台神輿
　（4月第1日曜日にお披露目）

年4回、吉田の
まちに祭りば
やしが鳴り響
きます。
（平井さん画）

神様に祝詞奉上や祈願をする建物。
明治32年、帝室技芸員・伊藤平左衛
門（九世）によって建てられました。

❷旧拝殿（祭文殿）

スタート／吉川熊野神社

ふるさとガイドおおぶの

「ここ知ってる？」

とっておきスポットをご紹介

vol .4

吉川熊野神社 年1回公開の神輿
名匠・伊藤平左衛門が手掛けた旧拝殿

熊野神社と縁の名所コース

こ こ 知 り ポ イ ン ト １

ミ
ニ
デ
ザ
ート

プ
レ
ゼ
ント！

※
グ
ル
ー
プ
全
員
対
象

有
効
期
限

2022.7.31迄

ラ
ン
チ
又
は
デ
ィ
ナ
ー
注
文
の
方

COUPON
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❶二ツ池公園
❷桃山公園
❸大府みどり公園
❹石ヶ瀬川緑道
❺鞍流瀬川緑道
❻境川堤防道路
　（新江工業団地）
❼あいち健康の森公園
❽知北平和公園
❾丸池公園
10石亀公園
11八ツ屋大池公園
12八百目南公園
13藤池公園
14おおぶ文化交流の杜
　アローブ
15熱田神社
16川池公園
17辰池公園
18白魦池
19カラス池
20吉田小学校
21大府中学校
22名高山ポケットパーク
23いこいの緑地

桜
と
言
え
ば
、大
府
で
す

　
桜
を
見
れ
ば
思
い
出
す
。あ
の
日
、あ
の
時
、あ
の

風
景
。日
本
人
の
琴
線
に
触
れ
る
そ
の
美
し
さ
は
、

春
の
訪
れ
と
も
相
ま
っ
て
、ゆ
る
り
と
豊
か
に
心

を
満
た
し
て
く
れ
ま
す
。「
大
府
ほ
ど
、様
々
な
品
種

が
咲
く
ま
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
」そ
う
語
っ
て
く
れ

た
の
は「
大
府 

さ
く
ら
を
愛
で
る
会
」の
酒
井
さ

ん
。公
園
を
中
心
に
多
様
な
桜
が
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
の
春
は
、市
内
各
所
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

知
っ
て
、見
上
げ
て
、春
が
来
る

　
可
憐
な
花
姿
を
魅
せ
て
く
れ
る
桜
に
も
、各
々
に

ル
ー
ツ
が
あ
り
物
語
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
定
番
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
と
オ
オ
シ

マ
ザ
ク
ラ
を
掛
け
合
わ
せ
た
品
種
。花
が
咲
き
終

わ
っ
た
後
に
若
葉
が
出
る
の
で
、満
開
時
に
は
木
々

全
体
が
桜
色
に
染
ま
る
の
も
特
徴
的
で
す
。

　
令
和
2
年
度
に
は
市
の
木
に
指
定
さ
れ
た「
桜
」。

愛
で
る
心
と
深
い
知
識
で
見
上
げ
る
桜
は
、き
っ
と

晴
れ
や
か
な
春
を
連
れ
て
き
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

 鑑賞の際はマスクを着用し、他の方と距離を取ってお楽しみください。新型コロナの感染状況により、    まん延防止・緊急事態宣言時等の期間は、飲食を伴う宴会等を禁止する可能性があります。

広 と々した敷地内に約400本もの多様な桜が植えられ、休日ともなれば親
子連れで大にぎわい。遊びにもお花見にももってこい。木々の緑と桜のピン
クのコントラストが、ダイナミックに広がります。

ほんわり漂う春の気配と共に、今年もまた桜の季節がやって
きます。市内各所に多品種が咲き誇る大府は、まさに桜の
まち。さぁ今年はどんな思い出を作りましょうか。

見頃

2月下旬～ 3月中旬

（河津桜）

3月下旬～ 4月初旬

（ソメイヨシノ）見頃

3月下旬～4月初旬

（ソメイヨシノ）

見頃

3月下旬～4月初旬

（ソメイヨシノ）

見頃

3月下旬～4月初旬

ソメイヨシノ、

陽光、小彼岸

見頃

3月下旬～ 4月初旬

（ソメイヨシノ）

二ツ池公園（MAP P1❶） ライトアップ
3月3日（水）～

17：00～（全点灯は19：30まで。
それ以降は1つ置きに点灯）

濃いピンクの早咲き・河津桜が咲き
出すと、大府にも春がやってきます。
今年からライトアップもスタート！

大府随一の高台がさくら色に染まります。
展望台からの景色は圧巻。幻想的な
ライトアップはこの時期だけ。

川沿いに咲きこぼれる満開の桜並木
の中、お散歩やジョギングも爽快です。
夜は美しい夜桜にうっとり。

ライトアップ
3月19日（土）～4月10日（日）

18：00～21：00

ライトアップ
3月19日（土）～4月10日（日）

18：00～21：00

（ ）

今年の　 は、一度きり春の大府が薫ります 桜

桃山公園（MAP P1❷）

境川堤防沿いの桜並木は超穴場スポット。
近くの国登録有形文化財「明神樋門・
明神川逆水樋門」にも足を延ばして。

境川堤防道路
（新江工業団地）（MAP P1❻）

大府みどり公園（MAP P1❸）

陽光

石ヶ瀬川緑道（MAP P1❹）×鞍流瀬川緑道（MAP P1❺）

大府市
サクラMAPも
チェック

HP

おおぶ桜事典

大府には他ではなかなか見られない

珍しい品種がいっぱい。

ぜひその美しさ、ご堪能あれ。
鮮やかな濃いピンクの
可憐な一重咲き。
ソメイヨシノより開花は少し早く、
成長すると5～10mにも。

楊貴妃
八重咲きで花弁の先端に
細かい切れ込みが入るサトザクラ。
開花時期は4月中旬から下旬。

菊枝垂
古くからある枝垂れ桜の一種。
紅紫色で大輪の花を咲かす菊咲き。
花びらはなんと50枚以上！

天の川
枝が上に向かって
真っすぐに伸びる
珍しい品種。
淡いピンクの中輪で、
見頃は4月中旬から下旬。

2 1



大府市出身、1942年～2018年。造園業
を営む傍ら、市の許可を得て公園などに
100種類以上の桜を植える。その軌跡は
こちらの動画でぜひ！

3月3日（水）に行われたライトアップ点灯式では、華 し々く灯りがともされました。

1972年結成。地域奉仕を目的とし青少年教育、環境保全、社会福祉事業、交通安全啓発、献血事業
など幅広く活動しています。

鞍流瀬川、石ヶ瀬川の桜、さらに
はあいち健康の森公園では
600mのハナモモ並木を満喫！
春の陽気に誘われて、ぐんぐん
楽しく巡れます！

花 咲かじいさんの夢と想いを 、引き継いで！

大 府ライオンズクラブ

C N 5 0 周 年記 念事 業

大 府  さくらを愛でる会

平 成の花 咲かじいさん

近 藤 愼さん

2017年、愼さんの活動サポートのために発足。手入れの
仕方や植樹を学び、愼さんが亡くなった後もその夢を受け
継ぎ活動を行う。

大 府  さくらを愛でる会

会員募 集 中！
（ 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 ）

二ツ池 公 園

河津 桜

ライトアップ

おおぶ 桜 ハナモモ花めぐり

桜に魅せられ、桜に集う大府が桜のまちになったのは、
桜を植え、守り、盛り上げる

多くの人々の力がありました。

25

20

平
成
の
花
咲
か
じ
い
さ
ん（
近
藤
愼
さ
ん
）の
功
績

　
近
藤
愼
さ
ん
は
　
年
以
上
か
け
て
1
、6
0
0
本
も
の

桜
を
植
え
続
け
て
き
た
大
府
の
桜
の
立
役
者
。そ
の
遺
志

を
受
け
継
ぐ
の
が「
大
府 

さ
く
ら
を
愛
で
る
会
」で
す
。

「
大
府
を
生
き
た
桜
の
事
典
に
！
」愼
さ
ん
は
誰
も
が
目

で
見
て
楽
し
め
る
よ
う
、珍
し
い
品
種
を
多
く
植
樹
し
て

き
ま
し
た
。「
桜
へ
の
愛
情
深
く
、枯
れ
た
樹
木
も
蘇
ら
せ

る
、ま
さ
に
花
咲
か
じ
い
さ
ん
。日
本
全
国
か
ら
依
頼
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
」現
在
は
、酒
井
会
長
を
中
心
に
約

　
名
の
会
員
が
市
内
の
選
定
作
業
を
行
い
ま
す
。

桜
が
も
た
ら
す
、心
の
豊
か
さ

　
会
発
足
後
、わ
ず
か
1
年
で
愼
さ
ん
が
亡
く
な
り
、酒

井
さ
ん
た
ち
は
途
方
に
暮
れ
ま
し
た
が「
自
分
た
ち
も
学

び
な
が
ら
、会
員
も
増
や
し
て
桜
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
」と
前
を
向
き
ま
す
。桜
は
人
々
を
笑
顔
に
す
る
。さ
ら

に
は
、お
互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
も
育
て
て
く
れ
る
。

愼
さ
ん
が
言
い
続
け
て
き
た
桜
へ
の
想
い
は
、桜
を
愛
で

る
会
に
よ
っ
て
こ
れ
か
ら
も
育
ま
れ
て
い
く
の
で
す
。

国
道
沿
い
の　

本
を
照
ら
し
出
す

　「
多
く
の
花
見
客
で
に
ぎ
わ
う
河
津
桜
を
、

さ
ら
に『
大
府
一
の
名
所
』に
し
た
い
で
す

ね
」そ
う
意
気
込
む
の
は
大
府
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
C
N
　
周
年
記
念
大
会
の
加
古
会

長
。　
年
前
、同
　
周
年
記
念
事
業
と
し
て
植

樹
さ
れ
た
河
津
桜
。今
回
、国
道
3
6
6
線
沿

い
の
　
本
に
1
個
ず
つ
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を

設
置
し
ま
し
た
。

1
年
を
通
し
て
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
幻
想
的
な
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、花
の
時
期

だ
け
で
な
く
新
緑
、紅
葉
な
ど
季
節
ご
と
の

移
ろ
い
も
必
見
。ま
た
、常
夜
灯
と
し
て
防
犯

の
役
割
も
担
い
ま
す
。「
　
周
年
記
念
事
業
を

引
き
継
ぎ
、育
て
て
い
く
。有
意
義
な
事
業
に

な
り
ま
し
た
」美
し
い
桜
の
よ
う
に
、ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
見
事
な
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。

1愼さんと共に、中学校を廻って生徒にも手入れ法を指導してきました。
2愼さんに代わって会のアドバイザーをお願いしている松井さんによる
講座にも参加。

3愼さんを囲んで（近藤愼さんは最前列左から2番目　2018年1月撮影）

1 2

3

HP

HP HP

デジタルスタンプラリー 3月11日（金）～4月10日（日）

花めぐりウォークラリー 4月2日（土）9：00～15：00

ライトアップ花めぐり 3月19日（土）～4月10日（日）

 日没～21：00頃

おおぶ桜
ハナモモ
花めぐりの
詳細は
こちら！

デジタル
スタンプ
ラリーの
詳細は
こちら！

お問い合わせ：大府商工会議所 おおぶ桜ハナモモ花めぐり実行委員会　0562-47-5000

大府ライオンズクラブ

4150

20

30

41

30

新登場！

河津桜　通常2月下旬～3月中旬が見頃ですが、今年はやや遅めです！
ライトアップ　3月3日（水）～　17：00～（全点灯は19：30まで。それ以降は1つ置きに点灯）

新緑、紅葉など
様々な時期の
ライトアップも
楽しみです。
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こだわりシェフの
おいしい格言

料理に秘められた
絶品サイドストーリー、ご賞味あれ。

薬
剤
師
が
手
掛
け
る
美
容
液

　
ト
ロ
リ
と
と
ろ
け
る
テ
ク
ス

チ
ャ
ー
に
、ほ
の
か
に
包
ま
れ
る
バ

ラ
の
香
り
。ハ
ー
ブ
化
粧
液「
一
滴
」

は
、使
う
ほ
ど
に
肌
へ
の
安
心
感
が

増
し
、く
す
み
解
消
、美
白
、ハ
リ
が

感
じ
ら
れ
る
と
評
判
で
す
。

　「
発
売
か
ら
4
年
。今
ま
で
ト
ラ
ブ

ル
が
出
た
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。こ
れ
は
凄
い
こ
と
で
す
し
、

大
事
に
し
た
い
。赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大

人
ま
で
使
え
る
安
全
な
商
品
で
す
」

柔
ら
か
な
物
腰
の
中
に
力
強
さ
が
み

な
ぎ
る
店
主
の
長
谷
さ
ん
。防
腐
剤

な
ど
の
添
加
物
を
使
わ
ず
、ハ
ー
ブ

や
ア
ロ
マ
の
力
で
肌
本
来
の
自
然
治

癒
力
を
引
き
出
し
、健
や
か
な
肌
を

育
む
化
粧
液
は
、開
業
当
時
か
ら
長

谷
さ
ん
の
夢
の
一
つ
で
し
た
。

薬
局
は
地
域
の
相
談
所

　「
モ
ッ
ト
ー
は
自
然
と
一
体
化
す
る
生

き
方
。食
べ
た
も
の
が
体
の
中
で
ど
う

な
る
か
、考
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
」

製
薬
会
社
の
営
業
マ
ン
と
し
て
　
年
、

医
薬
品
の
知
識
や
医
師
と
の
や
り
取

り
を
経
て
、ダ
イ
レ
ク
ト
に
エ
ン
ド
ユ
ー

ザ
ー
に
関
わ
れ
る
調
剤
薬
局
に
転
職
。

そ
の
後
、独
自
の
薬
局
を
と
開
業
し
た

長
谷
さ
ん
。「
信
頼
す
る
医
師
が
、以
前

か
ら
気
に
入
っ
て
い
た
共
和
で
開
業
す

る
と
聞
い
て
ご
縁
を
感
じ
ま
し
た
。ま

ち
に
も
し
っ
か
り
根
付
い
て
い
き
た
い
で

す
ね
」医
薬
品
の
良
い
悪
い
も
心
得
つ

つ
、自
然
治
癒
力
を
高
め
る
提
案
で
訪

れ
る
人
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
ま
す
。

　
　
時
間
対
応
の
電
話
口
に
は「
こ

の
症
状
で
病
院
に
行
っ
て
い
い
で

し
ょ
う
か
」と
い
っ
た
相
談
も
。薬

局
の
概
念
を
超
え
た
地
域
の
拠
り

所
・
あ
ず
き
薬
局
。そ
こ
で
生
ま
れ

た
化
粧
液
は
、す
べ
て
の
人
を
や
さ

し
く
瑞
々
し
く
潤
し
ま
す
。

※提供時期は毎年変更する場合があります。※新型コロナウイルス感染症の状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくはお気軽にお問合せください。
※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。※金額はすべて税込です。

株式会社Beans あずき薬局
大府市共和町5-507　☎0562-45-6766　8：30～19：00（土曜は8：30～13：00）　日曜・祝日は電話対応

見た目も味も本格派。
ジュレにもこだわった
野菜のテリーヌ。

大切な人と過ごす
少人数での歓送迎会に。
とっておきの料理が
華を添えます。

丁寧さと笑顔に
定評のあるカフェスタッフ。
お料理の説明も
わかりやすく、
心を込めていたします。

名古屋市西区の父の店
「フランス料理・四季の味
cook taizo」は私の原点です。

KURUTOおおぶ×タニタコラボカフェ
シェフ 三輪 哲也

KURUTOの

逸品
the special choice

KU
RUTO OBU大 府で作られ、大 府で愛される 魅 力溢れるお土 産をご紹介！

あ
ず
き
薬
局

ハ
ー
ブ
化
粧
液 

一
滴
i t teki

現場リポート～逸品のこだわり～

あずき薬局
店主　長谷 伸一さん

品名「ittekiは1本にロー
ズ・オットー1滴分の意味。
芳醇な香りと若返り作用
で幸福感たっぷり。

保湿力抜群！ 肌馴染み
のよい常温保存でOK。
リピーターには詰め替え用
もご用意しています。

顔だけなら1～2プッシュ。体全体なら
4～5プッシュ。お風呂上りや洗顔後
にこれ1本でOKです。

まるで雑貨屋さん!? 薬局ではアロマの
香りに癒されつつ、選りすぐりのハーブ
も購入できます。

 1,650円
（税込）

Choice 

12
KURUTO
おおぶで
好評販売中！

あずき薬局は薬を提供するだけでな
く、薬や病院との付き合い方も教えて
くれます。

併設するあずきハウスでは、アロマ＆
ハーブ講座やヨガなども随時開催し
ています。

T e t s u y a
   M i w a

予約限定コース料理
20

24

HP

（温・冷前菜、パスタ、バゲット、メイン、デザート等）
●フリーフロー（100分間）　アルコール+ソフトドリンク　¥1,500/名　ソフトドリンクのみ　¥800/名

26

要予約　2名様～
15：00～21：00（L.O.20：30）

シ
ェ
フ
の
実
力
を
食
す
な
ら

　
ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
を「
あ
っ
、お
い

し
い
！
」と
食
べ
て
い
た
だ
け
た
の
な

ら
、ぜ
ひ
お
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
予
約
限

定
コ
ー
ス
料
理
。な
ぜ
な
ら
、シ
ェ
フ
の

経
験
値
、独
創
性
、味
の
追
求
、そ
の
す
べ

て
を
ガ
ッ
と
注
ぎ
込
め
る
の
が
、コ
ー
ス

料
理
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
か
ら

で
す
。例
え
ば
目
に
も
楽
し
い
前
菜
・
野

菜
の
テ
リ
ー
ヌ
は
、ゴ
ロ
リ
と
塩
豚
に
季

節
の
野
菜
が
ぎ
っ
し
り
。そ
れ
ら
を
ま
と

め
る
ジ
ュ
レ
は
、ポ
ト
フ
と
し
て
も
提
供

す
る
豚
の
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ
。カ

ジ
ュ
ア
ル
な
カ
フ
ェ
な
の
に「
そ
ん
な
所

ま
で
手
づ
く
り
な
の
！
」そ
う
驚
か
れ
る

本
格
的
な
味
を
貫
き
ま
す
。

お
い
し
さ
の
発
見
を
こ
こ
で

　
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
む
父
の

背
中
を
見
て
育
ち
、シ
ェ
フ
歴
　
年
。そ

ん
な
私
の
モ
ッ
ト
ー
は「
西
洋
料
理
の
良

さ
や
雰
囲
気
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」。格
式
高
い
イ
メ
ー
ジ
を
取
っ
払

い
つ
つ
、食
材
や
料
理
法
を
通
し
て
そ
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
見
え
隠
れ
さ
せ
た
い
。

　
ま
た
、カ
フ
ェ
の
気
軽
さ
で
都
心
に
行

か
ず
と
も
大
府
で
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
。例
え
ば
、ご
近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ
て
、見
た
こ
と
も

聞
い
た
こ
と
の
な
い
料
理
に「
何
こ
れ
？

お
い
し
い
わ
ぁ
」と
驚
く
。そ
ん
な
お
い

し
さ
と
の
出
会
い
を
提
供
で
き
た
時
が
、

最
高
に
幸
せ
な
瞬
間
で
す
。

和牛ローストビーフコース
¥3,000/名

三河豚のローストポークコース
¥2,000/名

フォアグラローストプレミアムコース
¥4,500/名

フ
レ
ン
チ
の
敷
居
を
低
く
す
る
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健康お悩みステーション？ ！今 日 か ら 実 践！な る ほど アド バ イス

vol.4

Health Worries
Station

iMetal工房・工房カオス
住所／大府市大東町一丁目50番地　電話／080-3663-6754

1949年大府市生まれ。東京芸術大学大学院修了。
大府にて工房を立ち上げ、制作と共に講演や教育
活動も行う。レリーフや器などの作品も数多く発表。

鬼頭  正信（きとう まさのぶ）

細やかな作業も多い鍛金には多くの道具が
必要です。

研究を重ねる鍛金の道具「当て金」作り。ヘッドと
柄の部分を分割することで組み合わせが多様に。

運動の場を意識して強さ、美しさを表現した「碧空」。
工房には頭部のレプリカが。その大きに驚愕。

脂質は控えてヘルシーに。これって健康のキホンですよね？

「そうそう、それが知りたかった！」に専門家がお答え。
明日の自分と家族のための、取り入れやすい情報満載です。

運動・栄養に関する予約カウンセリング好評受付中！

～お答え～

～お悩み～

いいえ！「質」で選べば、脂質は頼もしい味方！
本当の敵は「酸化」です。

回答者
KURUTOおおぶ

健康コーナー
管理栄養士

田村 菜々さん

元気になれる情報、お届けします！
K U R U T O おおぶ
公式チャンネル

KURUTO
おおぶにて

ぜひ直接ご相談ください！（カウンセリング日はHPまたはKURUTOおおぶでご確認ください／
10：00～18：00／健康コーナーにて）※カウンセリングは予約制です（お1人様約15分～）。 
ご予約は電話またはHPにて（予約なしでも空きがあればOKです）。

人間の細胞を覆う膜は脂質でできていて、加齢により硬く破れやすくなり認知症
の要因にも。オメガ3にはこの細胞膜を強く、やわらかくする効果があるのです。
気が付いた時が始め時！ 未来の自分や家族のために、健康の投資始めませんか。

何でも

お答えします！

花
粉
症
や
生
理
痛
に
も
、オ
メ
ガ
3

　
ま
ず
お
伝
え
し
た
い
の
は「
脂
質
は
敵
で

は
な
い
！
」と
い
う
こ
と
。脂
っ
こ
い
揚
げ
物

の
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て
健
康
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
敵
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、ち
ゃ
ん

と
選
べ
ば
脂
質
は
最
強
の
味
方
に
な
っ
て
く

れ
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
オ
メ
ガ
3（
n
ー
3
系

脂
肪
酸
）。集
中
力
ア
ッ
プ
や
物
忘
れ
防
止
、

血
液
サ
ラ
サ
ラ
、便
通
改
善
、さ
ら
に
は
炎

症
を
抑
え
る
効
果
も
あ
る
の
で
花
粉
症
や

ア
ト
ピ
ー
、生
理
痛
に
も
心
強
い
味
方
に
。

　
オ
メ
ガ
3
が
含
ま
れ
る
ア
マ
ニ
油
、え
ご

ま
油
、D
H
A
や
E
P
A（
青
魚
に
多
い
）

に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
油
も
酸
化
し
た
ら「
悪
」！

　
例
え
ば
え
ご
ま
油
は
癖
が
な
い
の
で
ス

ム
ー
ジ
ー
に
も
お
ス
ス
メ
。脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン

A
、D
、E
と
一
緒
な
ら
抗
酸
化
力
も
ア
ッ

プ
し
ま
す
。油
の
大
敵
は「
酸
化
」。特
に
オ

メ
ガ
3
系
は
熱
や
光
に
弱
く
酸
化
し
や
す

い
た
め
、加
熱
は
厳
禁
。遮
光
ボ
ト
ル
か
箱

に
入
れ
て
冷
蔵
庫
保
存
が
基
本
で
す
。

　
ま
た
、み
ん
な
大
好
き
揚
げ
物
も
酸
化
に

は
要
注
意
。加
熱
用
に
は
菜
種
油
や
米
油
、

オ
リ
ー
ブ
油
の「
一
番
圧
搾
絞
り
」が
お
ス
ス

メ
。シ
ン
プ
ル
に
絞
ら
れ
た
油
で
、揚
げ
た
て

を
お
い
し
く
が
ベ
ス
ト
で
す
。ど
ん
な
に
いい
油

で
も
、時
間
が
経
つ
ほ
ど
酸
化
は
進
み
体
へ
の

負
担
は
増
す
ば
か
り
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

とっても簡単！

認知症予防にも、オメガ3

HP

体育館で大倉公園で、大府市民なら誰もが目にしたことのある作品の数々。
それらを生み出してきた唯一無二のレジェンドに迫ります。

まちに溶け込み、
快適さをもたらす造形を！
大府を代表する金属造形家。

ナッツのドレッシングのビタミン温野菜サラダ 

レンコン
腸内環境を整える食物繊維たっぷり。カリウム豊富で、ナトリウムを排泄しむくみ
防止にも。またタンパク質の消化を助けたり、粘膜を保護してくれるムチンも豊富。

スナックエンドウ
カラフルな旬野菜で抗酸化力アップ！糖質代謝を助けるビタミンB1、骨に
カルシウムを沈着してくれるビタミンKも豊富。ビタミンKも脂溶性です。

かぼちゃ
ビタミンEやβ-カロテン（体内に入ると必要に応じてビタミンAとして作用）が
豊富。抗酸化作用があり、脂溶性なので油と一緒に摂ると効率アップです。

えごま油
豊富に含まれるオメガ3は、体内では作れない必須脂肪酸。健康増進には欠か
せません。1日にティースプーン1杯（約2g）摂取が理想です。

クルミ
ナッツの中でも特に強い抗酸化力を持ち、ビタミン、ミネラルの宝庫です。

きざんだクルミ、えごま油、塩、こしょう、レモン汁を混ぜ合わせるだけ。

希望 大倉会館 1980年
希望の樹 大府東高校 1983年
碧空 メディアス体育館おおぶ 1985年
HYGIEIA 至学館大学SSセンター 1987年
爽やかな光 JR大府駅前広場 1987年
日本武尊像 熱田神社 1988年
翔 JAあいち知多大府支店 1993年
なかよし元気 アラタ公園 1994年
継承 長草デイサービスセンター 1998年
翔 JAあぐりタウンげんきの郷 2000年
健康・躍動 大府市役所 2001年
明日へはばたく 茶屋公園 2002年
和 共和病院 2004年
夢のせて 共長小学校 2006年
昇華 文化交流の杜 2014年
梵我（供養塔） 延命寺 2017年

作品名 設置場所 制作年

20

大
府
の
ま
ち
に
鬼
頭
作
品
あ
り

　
の
び
や
か
に
高
ら
か
に
、大
き
く
空

を
仰
ぐ
親
子
。像
の
高
さ
だ
け
で
も
な

ん
と
4
m
！「
碧
空
」は
メ
デ
ィ
ア
ス
体

育
館
お
お
ぶ
に
あ
る
銅
像
。市
内
に
は

他
に
も
　
点
近
い
作
品
が
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
そ
の
場
に
溶
け
込
み
ま
す
。

　
愛
知
教
育
大
を
経
て
、東
京
芸
大

へ
。日
展
に
発
表
を
始
め
た
頃
、鬼
頭

さ
ん
に
舞
い
込
ん
だ
大
府
か
ら
の
依

頼
。そ
の
大
抜
擢
に
驚
き
つ
つ「
地
元
で

何
か
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」と
方
向

性
を
見
出
し
ま
す
。そ
の
眼
に
宿
る
の

は
様
々
な
視
点
。生
来
の
芸
術
的
セ
ン

ス
は
も
と
よ
り
、大
が
か
り
な
銅
像
を

緻
密
に
創
り
上
げ
る
職
人
気
質
、さ

ら
に
は
、公
共
物
と
し
て
ま
ち
に
溶
け

込
む
作
品
作
り
へ
の
使
命
感
。繊
細
で

真
摯
な
眼
差
し
が
印
象
的
で
す
。

道
具
作
り
に
込
め
る
未
来

　「
金
属
の
形
を
変
え
て
作
る
、鍛
金
の

シ
ャ
ー
プ
さ
が
好
き
。子
ど
も
の
遊
び
の

延
長
で
す
」楽
し
そ
う
に
笑
う
鬼
頭
さ
ん

が
現
在
注
力
す
る
の
が「
R
T
」と
呼
ば

れ
る
鍛
金
の
道
具
。例
え
ば
、銅
板
を
金

槌
で
叩
い
て
器
の
よ
う
な
作
品
を
整
形
す

る
場
合
、そ
の
下
に
敷
く
の
が
当
て
金
と

呼
ば
れ
る
道
具
。鬼
頭
さ
ん
は
付
け
替
え

可
能
な
ソ
ケ
ッ
ト
式
を
自
ら
作
り
研
究
し

て
い
ま
す
。「
使
い
勝
手
の
い
い
道
具
が
あ

る
こ
と
で
作
品
作
り
に
集
中
で
き
る
。若

い
作
家
の
た
め
に
も
残
し
た
い
で
す
ね
」。

　
か
つ
て
自
身
が
作
品
発
表
の
場
を

得
ら
れ
た
よ
う
に
、次
世
代
に
活
躍
の

場
を
！
そ
ん
な
想
い
も
原
動
力
。鬼
頭

さ
ん
と
作
品
が
愛
さ
れ
る
所
以
は
、芸

術
へ
の
ひ
た
む
き
な
熱
意
と
気
概
、さ

ら
に
は
深
い
愛
情
に
あ
り
ま
し
た
。

大府市内の主な作品　ぜひご鑑賞ください！

列伝レジェンド

金属造形家 鬼頭正信さん
OBULegend

第4回
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クルさん（クル山 健太郎さん）
大府地区在住。地元に詳しい根っからの大府人。
トコさんとは写真同好会で意気投合。

トコさん（トコ島 康二さん）
石ヶ瀬地区在住。大府に移り住んで35年。
定年後、自治区＆地域活動デビュー。

トコ

トコ

トコ

トコ

ふれあいバス（大府市循環バス）　https://www.city.obu.aichi.jp/kurashi/sumai/bus/1015290.html

クル

市役所

市役所

市役所

クル

クル

クル

大
府
駅

共
和
駅

海
の
生
き
物
を
、版
画
で
表
現

　
「
4
枚
の
版
に
各
々
色
を
の
せ

て
重
ね
刷
り
す
る
の
で
、紙
を
版

か
ら
外
し
た
時
に
初
め
て
仕
上

が
り
が
わ
か
る
。偶
然
に
ゆ
だ
ね

る
の
も
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
」。

　

今
年
1
〜
2
月
、歴
史
民
俗
資

料
館
で
開
催
さ
れ
た
木
版
画
展
。

ズ
ラ
リ
と
並
ん
だ
歴
代
の
作
品

の
中
で
微
笑
む
ご
本
人
は
、鮮
や

か
な
髪
の
色
も
相
ま
っ
て
、ま
る

で
作
品
の
一
部
の
様
。取
り
上
げ

る
生
き
物
や
構
図
は
そ
の
時
々

で
違
え
ど
、共
通
キ
ー
ワ
ー
ド
は

海
の
生
き
物
。幼
少
の
頃
か
ら
人

魚
姫
に
憧
れ
、今
で
も
水
族
館
に

通
い
詰
め
ま
す
。

　
「
な
ん
と
い
っ
て
も
形
が
美
し

い
。一
瞬
で
色
を
変
え
た
り
、擬
態

し
た
り
す
る
ス
ゴ
さ
に
も
惹
か
れ

ま
す
」そ
の
感
動
は
成
田
さ
ん
の

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
り
、ユ
ー
モ
ラ

ス
で
美
し
い
作
品
と
し
て
私
た
ち

の
前
に
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

「
好
き
」だ
か
ら「
今
」が
あ
る

　

元
々
保
育
士
だ
っ
た
成
田
さ

ん
が
職
場
で
再
発
見
し
た
絵
本

の
魅
力
。安
野
光
雅
さ
ん
の
作
品

や「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」な
ど
の
名
作

に
感
化
さ
れ
、一
念
発
起
し
て
美

大
の
デ
ザ
イ
ン
科
へ
進
み
ま
す
。

卒
業
後
、印
刷
会
社
に
勤
め
る
傍

ら
織
物
や
人
形
作
り
な
ど
に
挑

戦
す
る
中
で
、こ
れ
だ
！
と
感
じ

た
の
が
版
画
。木
版
画
家
・
鈴
木

カ
ラ
フ
ル
な
彩
り
で
浮
か
び
上
が
る
の
は
、

ミ
ノ
カ
サ
ゴ
や
ク
ラ
ゲ
、群
れ
を
な
す
魚
た
ち
。

ご
自
身
も
マ
ー
メ
イ
ド
の
よ
う
な
出
で
立
ち
で
目
を
引
く
版
画
家
・

成
田
郷
子
さ
ん
の
独
特
の
世
界
観
に
潜
水
し
ま
す
。

◆Profile／成田 郷子
大府市在住。名古屋造形短大ビジュアルデザイン科卒。1991年から東京、名古屋、ニューヨークなどで個展を行う。

大府市内では造形教室運営の他、木版画での年賀状講座講師も行う。

マーメイド目線で

彫り上げる、

海の生き物たちの

世界。

パキッとした色合いに、繊細
なフォルムが印象的な初期の
作品「みのかさごⅡ」。

こちらは最新作にして長さ7.2m！歴史民
俗資料館のロビー階段に沿ってペンギン
たちの群れが。

黄色と水色の版が合わさって、エメラルド
グリーンのヒレが出現。美しい！

夢は新聞小説の挿絵。「毎日一枚、小さな魚の
作品が載るのって素敵。お仕事ください！」

私、クル山、今日はなんと市役所へやってまいり
ました。取材なんてドキドキするぅ。

クルさん、そんな緊張せんでもええがな。さて、
どこに停留所が増えたか、教えてくれますかな。

はい、今回は中央コースの利便性を追求し、
新設2ヶ所、ルート上にある他コースの停留所
にも5ヶ所停まるようになりました。

ほぉ、元々中央コースはスーパーやアローブなど
にも停まる人気コース。さらに便利になるのか。

この防災学習センターって、最近できた施設
じゃないかい？行ってみたかった場所！（MAP❶）

はい、ぜひバスでお越しください。もう1ヶ所の
新設・共和病院は多くの声があり、病院前の道
を拡幅して乗り入れが実現しました。（MAP❼）

それはスゴい！病院ならなおさらありがたいね。

市民の要望を聞いてくれるのが嬉しいね。共和駅
付近も停まる停留所が増えてるよ！（MAP❹～❻）

すべての方のご要望に沿うのは難しいですが、
できる限り便利で楽しいバスの運行を目指します。

おぶちゃんのバスは、走っているだけでまちが
明るくなるよね。うちの孫も大好きですよ。

うんうん、これからもよろしくお願いしますね！

いつもはバスに揺られて気ままな旅をする二人が、
今回は市役所の都市政策課へ。
3月1日から増設された停留所について突撃取材です！

停留所増設のポイントは？

7つの停留所が増設されました！

幹
二
氏
に
師
事
し
、の
め
り
込
ん

で
い
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
四
十
年
、コ
ン
ス
タ

ン
ト
に
作
品
を
作
り
続
け
、国
内

の
み
な
ら
ず
海
外
で
も
個
展
を
開

催
。「
好
き
だ
か
ら
続
け
ら
れ
る
。

版
画
が
な
か
っ
た
ら
生
き
て
い
ら

れ
な
い
で
す
ね
」そ
ん
な
成
田
さ

ん
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
水
族
館
で

の
ス
ケ
ッ
チ
。「
で
も
彫
る
時
が
一

番
好
き
」嬉
し
そ
う
に
語
る
横
顔

に
は
、魚
た
ち
と
版
画
へ
の
想
い

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

より使いやすく、親しみやすく！

水圧体験車や冠水道路歩行体験など
の水害体験や、振動実験ルームでの地
震体験など、ここでしかできない学び
がたくさん。
開館／9:00～17:00　入館料／無料
休館日／毎週月曜（休日の場合翌平日）、
4/29～5/5、8/11～8/15、12/28～
1/4

❶DAIWA防災学習センター

大府市の主要病院の一つ。昭和33年の
設立以来、内科、消化器内科、精神科、
心療内科など幅広く診療。

ペーパークラフトやぬり絵は自宅
で印刷可能ですが、市役所都市
政策課にも常備。

おぶちゃん作者・木村さんの描きおろ
しイラストが目を引くバスはコースご
とに5種5色！

バスがどこを走っているのか
リアルタイムで
わかる便利な
運行把握システ
ムも導入。

今回お話を伺ったのは大府市役所都市政策課のお二
人。「大府市循環バスとしてスタートした2000年から、よ
りよい運行を模索しています」。特に、2020年外装をお
ぶちゃんイラストに変更すると大きな話題に。ペーパーク
ラフトやぬり絵も登場し、子どもたちに大人気。通勤通学
にも配慮した駅着の早朝便（0便）の導入など利用者の
声を聞きながら、常に進化を続けています。

❼共和病院

❷明成町三丁目 
❸共長小学校東

中央コース
停留所増設
（3/1～）

新設

新設

新設

新設

他コースの停留所にも
停まるようになりました

西コース
乗り入れ

❹共和駅東 
❺八代山団地
❻共和交番

北コース
乗り入れ

大府市役所 都市政策課
計画地域交通係
神田 昌則さん　川出 陽一さん

HP

HP

大府駅東

大府市役所

大倉公園

長根

林新田

北山
公民館

共和東
保育園

マックスバリュ
大府店南

至学館
大学

リソラ大府

タウン
柊山南

大府市保健
センター北

おおぶ文化
交流の杜

アピタ
大府店前DAIWA

防災学習
センター

明成町三丁目

共長小学校東

共和駅東 共和病院

八代山団地共和交番
愛三文化会館

共和駅西

●❶

●❷

●❹

●❻

●❼

●❸

●❺

成田 郷子
木版画家

Narita Kyoko

クリエイターズ
C R E A T O R ’sOBUFILE
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中央コース
停留所増設
（3/1～）

特別編
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