
大 府のおいしい！がどっさり

パン＆ケーキの誘惑

特 集

写真：One Hundred Bakery OBU

ク ル ト コ 1 0 2 0 2 1 . 9

ひ と つ ひ と つ の “ い い トコ ” か ら 、大 府 らし さ が 見 え てくる！

大 府 を 味 わう ヘ ル シ ー ＆ リラッ ク ス マ ガ ジ ン

T A K E F R E E

お
好
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＋
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スタッフ　胡内 美土理さん
とろりととろける「極上プリン」は純生クリーム
とバニラビーンズがたっぷり。

パン＆ケーキの誘惑

大府のお いしい！  
がどっ さり♪

    日常の中でワクワク   する瞬間って大事です。
 香ばしい焼きた   てパンの香りや、

  宝石みたいなケーキ   の並んだショーケース。
さぁ、食欲と一緒   に気分もアガる 
    楽しい時間   を召し上がれ。

行列の絶えない「世界初の食パン専門店」大府初上陸！

One Hundred Bakery OBU
ワンハンドレッド・ベーカリー大府

業
界
初
の
1
0
0（O

ne H
undred

）

に
驚
き

　

7
月
末
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、連
日

行
列
の
人
気
店
。小
麦
粉
1
0
0
に

対
し
て
水
分
量
を
1
0
0
に
す
る
こ

と
で
、唯
一
無
二
の
柔
ら
か
さ
を
実

現
し
た
世
界
初
の
食
パ
ン
が
話
題
で

す
。「
水
分
量　

〜　

が
限
界
と
言
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、限
界
の
先
に
新

た
な
お
い
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
」。ス

タ
ッ
フ
故
内
さ
ん
も
大
好
き
な
食
パ

ン
は
、ト
ー
ス
ト
す
る
と
小
麦
の
香

り
が
際
立
つ「
プ
レ
ー
ン
」、や
さ
し

い
甘
さ
で
そ
の
ま
ま
食
べ
た
い「
純

生
」の
2
種
。ど
ち
ら
も
毎
回
売
り
切

れ
必
至
で
す
。

パ
ン
で
大
府
に
に
ぎ
わ
い
を

　

食
パ
ン
以
外
に
も
バ
ス
ク
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
や
マ
リ
ト
ッ
ツ
ォ
も
店
内
で

手
作
り
。フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
や
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
は
食
パ
ン
を
贅
沢
に
使

う
こ
と
で
新
食
感
を
生
み
出
し
ま
す
。

　

実
は
、お
店
の
母
体
は
東
京
の
カ

フ
ェ
。「
大
府
で
も
と
び
っ
き
り
の
高

級
食
パ
ン
が
買
え
る
。そ
ん
な
お
い

し
い
話
題
を
造
る
こ
と
で
、も
っ
と

に
ぎ
や
か
な
大
府
を
創
り
た
い
」。

オ
ー
ナ
ー
の
熱
い
想
い
で
実
現
し
た

ワ
ン
ハ
ン
ド
レ
ッ
ド
は
、大
府
の
新

た
な
顔
の
一
つ
に
な
り
そ
う
で
す
。

70

75

大府市江端町4-60（P3 MAP01）　電話／0562-51-1350（予約不可）
営業時間／10：00～18：00（年中無休）　食パン販売時間／①10：00～ ②13：00～ ③16：00～

 Bread

行列のお客様にも
細やかな心配りを

食パンのみの購入なら
16：00が狙い目です！

オープン当初から連日
長蛇の列。暑い中並
んでくださるお客様の
為に、スタッフが率先
して日傘貸出やうちわ
で扇ぐサービスを行い
ました。
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20種類ものケーキの他に、マドレーヌなどの焼菓子
やクラフトチョコレートも人気。

パン＆ケーキの誘惑

大府のお いしい！  
がどっ さり♪

    日常の中でワクワク   する瞬間って大事です。
 香ばしい焼きた   てパンの香りや、

  宝石みたいなケーキ   の並んだショーケース。
さぁ、食欲と一緒   に気分もアガる 
    楽しい時間   を召し上がれ。

心はずむ、パリの洋菓子店の香り

Pâtisserie mimi 
パティスリー ミミ

シェフパティシエ
深谷 大佑さん

丁
寧
に
作
ら
れ
た
本
格
派
ス
イ
ー
ツ

　

シ
ン
プ
ル
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
打

ち
っ
ぱ
な
し
に
、温
か
み
の
あ
る
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
家
具
。美
し
く
並
べ
ら
れ
た

ケ
ー
キ
や
、こ
ん
も
り
盛
ら
れ
た
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
。マ
カ
ロ
ン
や
カ
ヌ
レ
も
充

実
す
る
人
気
店
は
、オ
ー
プ
ン
待
ち
の

行
列
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
味
は

も
ち
ろ
ん
、香
り
や
食
感
、何
を
こ
の

ケ
ー
キ
で
表
し
た
い
か
、夫
婦
で
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
、摺
り
合
わ
せ
ま

す
」そ
の
ブ
レ
な
い
お
い
し
さ
と
セ
ン

ス
の
秘
密
は
オ
ー
ナ
ー
の
深
谷
さ
ん

ご
夫
婦
に
あ
り
ま
し
た
。

大
府
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
る
お
店
に

　

製
菓
学
校
で
出
会
い
、名
古
屋
の

有
名
店
を
経
て
夫
婦
で
渡
仏
。パ
リ

の
名
門
店
で
修
業
を
積
ん
だ
お
二

人
。そ
の
後
、大
府
生
ま
れ
の
大
佑
さ

ん
の「
地
元
で
お
店
を
」と
い
う
夢
が

叶
い
ま
す
。店
名「
ミ
ミ
」は
フ
ラ
ン

ス
語
で「
か
わ
い
こ
ち
ゃ
ん（
我
が
子

を
呼
ぶ
時
の
愛
称
）」の
意
味
。「
家
族

の
よ
う
に
親
し
み
や
す
く
身
近
な
お

店
に
し
た
く
て
」と
深
谷
さ
ん
。地
元

の
食
材
を
使
っ
た
本
格
派
の
洋
菓
子

店
は
、人
々
の
日
常
に
溶
け
込
み
、さ

ら
に
進
化
を
続
け
ま
す
。

大府市柊山町8丁目53-3（P3 MAP02）　電話／0562-38-7660
営業時間／10：00～17：30（売切れ次第終了）　水曜休（他HPをご覧ください）

Cake

バターを贅沢に使ったクロワッ
サンはパリでの修行時代の思
い出の味。
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あ
れ
も
こ
れ
も
と
ワ
ク
ワ

ク
が
止
ま
ら
な
い
パ
ン
＆

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
。そ
ん
な
中
、

K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
×
タ

ニ
タ
の
コ
ラ
ボ
カ
フ
ェ
で
も

ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
味
わ
え
る

の
を
ご
存
知
で
す
か
。ず
っ
し

り
濃
厚
な
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

や
ス
ポ
ン
ジ
が
自
慢
の

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、自
家
製
の

さ
く
さ
く
タ
ル
ト
生
地
に
旬

の
果
物
た
っ
ぷ
り
の
フ
ル
ー

ツ
タ
ル
ト
。コ
ー
ス
を
ご
予
約

の
お
客
様
の
み
に
な
り
ま
す

が
、パ
ー
テ
ィ
や
お
祝
い
に
最

適
で
す
よ
。

K
U
R
U
T
O
の
カ
フ
ェ
で
も

ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
お
祝
い

Bread大府市共栄町6丁目326番地
☎0562-46-3555
9：00～18：00　日曜のみ営業

新商品のベジタブルブレッドシリー
ズ（写真はれもんティー、ブロッコ
リーなど）。

大府市東新町5丁目377｠エクセレント東新１Ｆ
電話0562-38-6386
月曜～金曜10：00～20：00
土曜9：30～20：00　日曜、月曜休

リピーター続出。菓子パンも総菜
パンもリーズナブル。

大府市柊山町7-46-3
☎0562‐85‐7754
10：00～18：00
月曜、火曜、金曜休

ハード系中心のパンがショーケース
に並びます。

大府市吉田町右エ門新田1-1
☎0562‐45‐4082
9：00～18：00
毎月1日休（1日が土日祝の場合は翌平日が休業日）

見た目も楽しい個性的なライン
ナップがズラリ！

MAP 03 MAP 04

MAP 05 MAP 06

BAKERY
&

CAKE
SHOP

MAP

OBU

（パントカ）

（リクロチュール）

プチベーカリー
ピッコロ

夫婦で作る、体にやさしい
ふすまパンやライ麦パン

Bread Factory
PANTOKA

丁寧に作られたパンに
ワクワク。
まちの小さなパン屋さん

RIZ CLOTURE

国産小麦にこだわった、
ここにしかないパン

げんきの郷
できたて館 パン工房

毎日焼きたて！米粉パンや
地元野菜の総菜パン

BREAD

オリジナリティあふれるお店がたくさん。
ぜひとも全制覇してお気に入りを見つけてみて。
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Cake
大府市追分町3-338　☎0562-47-1250
9：30～20：00（日曜のみ9：30～19：00）
（カフェスペースは18：00まで）　火曜休

大府で愛される地元の町のケーキ
屋さんです。

大府市中央町4-243
☎0562-46-5255
9:30～18:30　火曜、水曜休

その場でクリームを詰めるシューク
リームはサクサク。

大府市江端町5丁目134番地　電話0562-44-0711
9：30～19：00　毎水曜休み、月1回連休有

手描きチョコで描く、世界で唯一の
誕生日ケーキが人気。

大府市一屋町4-1
☎0562-47-4444　0120-108-802
10：00～20：00　年中無休（不定休）

30種類以上のケーキや、焼き菓子
やギフトも充実。

大府市明成町4丁目72　☎0562-85-2769
10：00～19：30（イートインL.O.18：30）
月曜（祝日の場合、翌日休み）、火曜休（変則的）

ハートマークが目印の真っ赤なお店
にテンションUP！

大府市横根町前田112-1　☎0562-85-3452
平日、土曜10：00～19：30　日曜、祝日10：00～19：00
火曜休（祝日の場合、翌日休み）

ふわふわしっとりのスポンジに、
クリームは上品な甘さ。

大府市吉田町右エ門新田1-1
☎0562-45-4103（電話受付9：00～17：00）
9：00～18：00　毎月1日休（1日が土日祝の場合は翌平日が休業日）

イートインや芝生広場など家族
みんなで楽しめます。

大府市明成町4-41　☎0562-38-5951
9：30～19：30（日曜、祝日は9：30～18：30）
火曜休（月火連休有り（HPで確認））

チーズケーキで生クリームを包んだ
天使のロールケーキも人気。

MAP 07 MAP 08

MAP 09 MAP 10

MAP 11 MAP 12

MAP 13 MAP 14

洋菓子チロリヤン

定番「チロリヤン」は
3世代にわたって人気

和洋菓子店・カフェ
みどりや

明治38年創業の老舗
和洋菓子店がリニューアル

ローザンヌ洋菓子店

似顔絵ケーキと言えばココ！
思い出深いお誕生日を

Pat isser ie
FUKAYA 本店
（パティスリー フカヤ）

（パティスリー リンク）

（アベニール 大府）

（すくすく カフェ）

こだわりの素材と丁寧な
手仕事が愛される理由

Le Lis（ル リス）

かわいい♪がいっぱい。
見た目も味も大満足

Pat isser ie Link

種類豊富なケーキは
季節感たっぷり。

げんきの郷 すくすくヶ丘
SukuSuku CAFÉ

旬のフルーツをどっさり
贅沢に使った本格派

AVENIR AUBE

東海市の人気店が大府に。
イートインも充実

CAKE
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こだわりシェフの
おいしい格言

料理に秘められた
絶品サイドストーリー、ご賞味あれ。

毎
回
毎
回
、レ
シ
ピ
を
考
案

　

K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
×
タ

ニ
タ
の
コ
ラ
ボ
カ
フ
ェ
の
中
で

も
人
気
な
の
が「
季
節
の
フ
ル
ー

ツ
を
食
べ
る
K
U
R
U
T
O
パ

フ
ェ
」。そ
の
名
の
通
り
、旬
の
果

物
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
贅
沢

な
一
品
で
す
。冬
か
ら
春
先
の
い

ち
ご
、メ
ロ
ン
、夏
の
桃
、ぶ
ど

う
。さ
ら
に
和
梨
、洋
梨
と
時
期

の
フ
ル
ー
ツ
は
ほ
ぼ
決
ま
っ
て

い
る
の
で
、毎
年
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

で
す
が
、実
は
レ
シ
ピ
は
毎
回

そ
の
時
々
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
。前
年

の
パ
フ
ェ
を
越
え
る
べ
く
、時
に

は
生
み
の
苦
し
み
を
味
わ
い
な

が
ら
、果
物
と
ク
リ
ー
ム
や
ス
ポ

ン
ジ
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
、最
高

の
バ
ラ
ン
ス
を
模
索
し
ま
す
。

グ
ラ
ス
の
中
に
一
体
感
を

　

深
め
の
グ
ラ
ス
に
、季
節
の
果

物
を
は
じ
め
、ア
イ
ス
や
ム
ー

ス
、ク
リ
ー
ム
な
ど
を
重
ね
て
見

た
目
も
楽
し
く
仕
上
げ
る
パ

フ
ェ
。そ
の
組
み
合
わ
せ
は
無
限

大
で
す
か
ら
、頭
を
ひ
ね
り
、何

度
も
試
作
を
重
ね
ま
す
。甘
さ
や

風
味
、食
感
な
ど
も
吟
味
し
な
が

ら
、食
べ
進
め
る
程
に
飽
き
が
来

な
い
よ
う
な
変
化
も
大
切
。ア
イ

ス
や
ク
ッ
キ
ー
は
パ
フ
ェ
用
に

手
作
り
し
ま
す
し
、メ
イ
ン
の
フ

ル
ー
ツ
も
、生
の
ま
ま
、凍
ら
せ

た
フ
ロ
ー
ズ
ン
、ジ
ュ
レ
や
ム
ー

ス
な
ど
様
々
な
様
相
が
楽
し
め

ま
す
。「
去
年
の
パ
フ
ェ
よ
り
も

今
年
の
方
が
好
き
」と
言
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、常
に
最
高
の
パ

フ
ェ
を
お
届
け
し
ま
す
。

※提供時期は毎年変更する場合があります。※新型コロナウイルス感染症の状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくはお気軽にお問合せください。
※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

パフェに使われる
クッキーやコンポート
も手作り。
手間もアイデアも
惜しみません。

KURUTOおおぶ×タニタコラボカフェ
シェフ 三輪 哲也

T e t s u y a
   M i w a

KU RUTOのパフェは常に進化中
今年のパフェが食べられるのは今だけ！すべてコンプリートされるお客様も。

冬 春
いちご

2019-202020202020202020202020

2019 2020-20212021202120212021

2018

メロン桃ぶどう和梨洋梨

春夏夏秋秋

幻の
期間限定

さつまいも

オレンジと

　　チョコ
とマカロン

年間の一番人気は圧倒的に桃！今年も
1ヶ月で1300個以上の桃を使いました。

去
年
の
パ
フ
ェ
を
、越
え
て
い
く
。
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新
食
感
の
や
み
つ
き
ラ
ス
ク

　
巻
頭
特
集
で
登
場
し
た
ワ
ン
ハ

ン
ド
レ
ッ
ド
。世
界
初
の
水
分
量

1
0
0
を
誇
る
食
パ
ン
を
贅
沢
に

使
っ
た
ラ
ス
ク
は
、言
う
な
れ
ば

こ
ち
ら
も「
世
界
初
」。も
っ
ち
り

柔
ら
か
な
食
パ
ン
を
丸
ご
と
使

い
、じ
っ
く
り
サ
ク
ッ
と
焼
き
上

げ
ま
し
た
。「
水
分
が
多
い
た
め
、

焼
く
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す

が
、外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
モ
チ
モ

チ
の
食
感
の
た
め
に
手
間
を
惜
し

み
ま
せ
ん
」そ
う
教
え
て
く
れ
た

の
は
店
長
の
笹
田
さ
ん
。

　「
シ
ュ
ガ
ー
」と「
シ
ナ
モ
ン
」2

つ
の
味
は
ど
ち
ら
も
絶
妙
な
甘
さ
。

食
べ
や
す
い
一
口
サ
イ
ズ
で
、食
べ

始
め
る
と
や
み
つ
き
に
な
る
こ
と

請
け
合
い
。お
や
つ
に
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
も
喜
ば
れ
る
手
ご
ろ
な
サ
イ

ズ
感
で
す
。

水
分
1
0
0
の
食
パ
ン
づ
く
り

　
ラ
ス
ク
の
焼
き
加
減
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、材
料
と
な
る
食
パ
ン
づ

く
り
も
難
し
い
の
が
ワ
ン
ハ
ン
ド

レ
ッ
ド
。粉
1
0
0
に
対
し
て
水

1
0
0
の
割
合
は
、通
常
の
パ
ン
作

り
の
セ
オ
リ
ー
か
ら
大
き
く
逸
脱

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、普
通
に

作
っ
て
い
て
は
水
分
が
多
く
て
ベ

チ
ャ
ベ
チ
ャ
に
な
っ
た
り
、ま
と
ま

ら
な
か
っ
た
り
。「
自
分
は
1
年
修

行
に
行
き
、す
べ
て
を
叩
き
込
み
ま

し
た
」。笹
田
店
長
は
専
用
小
麦
粉

の
扱
い
や
時
間
の
管
理
、微
妙
な
捏

ね
加
減
ま
で
必
死
で
習
得
し
オ
ー

プ
ン
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　
現
在
売
れ
行
き
好
調
の
た
め
作

業
場
は
フ
ル
稼
働
。こ
の
食
パ
ン
に

惚
れ
込
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
皆
、

忙
し
い
中
で
も
誇
り
を
持
っ
て
お

い
し
さ
を
焼
き
上
げ
て
い
ま
す
。

One Hundred Bakery OBU
大府市江端町4-60（P3 MAP01）　電話／0562-51-1350（予約不可）

KURUTOの

逸品
the special choice

KU
RUTO OBU大 府で作られ、大 府で愛される 魅 力溢れるお土 産をご紹介！

O
ne H

undred B
akery O

BU
(

ワ
ン
ハ
ン
ド
レ
ッ
ド
・
ベ
ー
カ
リ
ー
大
府)

R
U
S
K
（
ラ
ス
ク
）

現場リポート～逸品ができるまで～

One Hundred Bakery OBU
店長　笹田 滉一郎さん

こんがりと焼き色がついたら完成。
癖になるおいしさです。

オーブンへ。通常の食パンより水分
が多いのでじっくり焼き上げます。

コロコロとさいの目切りにして、シュ
ガーをまぶします。

材料はワンハンドレッド食パン。まる
ごと贅沢に使います。

各 378円
（税込）

Choice 

10

KURUTO
おおぶで
好評販売中！

プリンやフルーツサンドも手づくり。スタッフたちは
チームワークで作業をこなします。

シ
ュ
ガ
ー
・
シ
ナ
モ
ン
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健康お悩みステーション？ ！今 日 か ら 実 践！な る ほど アド バ イス

vol.2

Health Worries
Station

質
の
良
い
食
材
選
び
を

　
運
動
で
筋
肉
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

効
果
的
に
！
と
言
う
な
ら
ば
、運
動
後
の
食
事

が
大
事
。筋
肉
を
作
る「
タ
ン
パ
ク
質
」は
必
須

で
す
。肉
や
魚
な
ど
の
動
物
性
と
大
豆
製
品
な

ど
の
植
物
性
、ど
ち
ら
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
良
質

な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。ま
た「
ビ
タ
ミ
ン

B
6
」は
タ
ン
パ
ク
質
の
吸
収
を
高
め
、「
ビ
タ

ミ
ン
C
」は
運
動
後
の
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
体
に

高
い
酸
化
力
を
発
揮
。各
々
の
相
互
作
用
を
上

手
に
引
き
出
し
て
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

多
く
の
食
品
で
栄
養
価
ア
ッ
プ

　
な
か
な
か
覚
え
に
く
い
栄
養
の
話
で
す
が
、

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
や
お
店

で
の
メ
ニ
ュ
ー
選
び
も
変
わ
り
ま
す
。海
藻
や

ナ
ッ
ツ
に
多
く
含
ま
れ
る「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」

は
筋
肉
を
緩
め
る
働
き
が
。疲
労
回
復
に
は

「
ビ
タ
ミ
ン
B
1
」。筋
肉
を
動
か
す
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
に
は「
炭
水
化
物
」「
鉄
分
」、

「
亜
鉛
」に
は
筋
肉
を
定
着
さ
せ
る
作
用
も
。

　
ま
た
、実
は
、運
動
後
少
し
落
ち
着
い
て
か

ら
食
べ
た
方
が
消
化
吸
収
に
は
ベ
ス
ト
。運
動

直
後
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
て
交
感
神
経
が

優
位
に
な
り
、消
化
し
に
く
く
な
る
の
で
す
。

せ
っ
か
く
体
の
こ
と
を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
考
慮
し
て
、お
い

し
く
筋
肉
量
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

体を動かすには気持ちのいい季節。
でもせっかく運動するなら、効果的に筋肉を付けたい！

「そうそう、それが知りたかった！」に専門家がお答え。
明日の自分を元気にする、取り入れやすい情報満載です。

運動・栄養に関する予約カウンセリング好評受付中！

～お答え～

～お悩み～

筋肉量ア
ップメニュ

ー

運動後の食事が筋肉づくりのカギ。
良質なタンパク質+ビタミンB6+ビタミンCと心得て！

塩麹に漬け込んだ鶏むね肉の青のりパン粉焼き

錆びつきがちな運動後に、
抗酸化力アップ！

回答者
KURUTOおおぶ

健康コーナー
管理栄養士

田村 菜々さん

元気になれる情報、お届けします！
K U R U T O おおぶ
公式チャンネル

KURUTO
おおぶにて

ぜひ直接ご相談ください！（カウンセリング日はHPまたはKURUTOおおぶでご確認ください／
10：00～18：00／健康コーナーにて）※カウンセリングは予約制です（お1人様約15分～）。 
ご予約は電話またはHPにて（予約なしでも空きがあればOKです）。

何でも

お答えします！

カラフル野菜

鶏むね肉に小麦粉→卵→
パン粉(青のり入り)をつける。
クッキングシートを敷いた
天板に並べ、その上から
オリーブオイルをかけオーブンで焼く。
揚げないのでカロリーオフに。

パン粉焼き

タンパク質豊富。
ゆで卵などにして手軽に摂取して。

卵

漬け込むことでタンパク質を
あらかじめ分解し、
吸収力や旨味をアップ、
ビタミンB群も豊富。

塩麹

筋肉をほぐしてくれる
マグネシウムや抗酸化作用の
強いβカロテンが豊富。
旨味もアップ。

青のり

良質なタンパク質と共に、
代謝を高めるビタミンB6も。

鶏むね肉
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早川ぶどう園
住所／大府市横根町名高山81-4　　電話／0562‐48‐2881

1926年大府市長根町生まれ。農家に生まれるも、戦時中
は技術者として設計に携わる。戦後、早川ぶどう園を開
業。日本農業賞、全国ぶどう研究大会会長賞など受賞。

進三さんの味を引き継いだ巨峰をはじめ、シャインマスカットなど
が人気の「早川ぶどう園」。販売は8～9月頃。

早川  進三（はやかわ しんぞう）

レジェンドから学ぶ「生きるヒント」。
今回は、大府の名産・ぶどう「巨峰」を広めたパイオニアに迫ります。

口に入れた瞬間、答えが出る。
喜んでもらうために、
死に物狂いで挑んだ巨峰づくり。

技術指導として訪れた中国。熱心に進三さんの話を聞く現地の栽培者たち。

「とにかく真面目で、最後まで研究家
でした」と奥様の淳子さん。

前
人
未
踏
の
い
ば
ら
の
道

　「
早
川
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
ら
、今
の
大

府
に
巨
峰
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」。

そ
ん
な
功
績
を
た
ど
る
べ
く
訪
れ
た
の
は
、

二
ツ
池
公
園
近
く
の
早
川
ぶ
ど
う
園
。ご
本

人
は
数
年
前
に
他
界
さ
れ
ま
し
た
が
、奥
様

の
淳
子
さ
ん
と
娘
さ
ん
ご
夫
婦
が
農
園
を

切
り
盛
り
。大
粒
で
糖
度
の
高
い
巨
峰
を
多

く
の
フ
ァ
ン
が
買
い
求
め
ま
す
。

　
戦
後
、狭
い
農
地
を
有
効
活
用
す
べ
く
、巨

峰
に
目
を
付
け
た
早
川
さ
ん
。当
時
は
ま
だ

栽
培
方
法
が
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、師
と
仰

ぐ
山
梨
の
研
究
家
の
元
へ
何
度
も
通
い
、試

行
錯
誤
を
重
ね
ま
す
。「
ま
さ
に
石
部
金
吉
の

よ
う
な
人
。正
直
で
勉
強
家
で
し
た
」夫
婦
二

人
三
脚
で
巨
峰
作
り
に
携
わ
っ
て
き
た
淳
子

さ
ん
は
、懐
か
し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

技
術
を
惜
し
み
な
く
共
有

　
ど
ん
な
方
法
で
も
や
っ
て
み
て
、成
功
も

失
敗
も
糧
に
し
て
進
む
。そ
ん
な
粘
り
強
さ

で
巨
峰
の
安
定
生
産
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
進

三
さ
ん
。さ
ら
に
そ
の
ス
ゴ
さ
は
、栽
培
技

術
を
積
極
的
に
他
の
農
家
さ
ん
に
も
指
導

し
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。「
一
人
で
巨
峰
を

作
っ
て
も
、世
の
中
に
広
ま
ら
な
い
。農
家

み
ん
な
が
作
れ
ば
、価
格
も
生
産
量
も
安
定

す
る
の
で
は
」そ
ん
な
考
え
で
視
察
を
受
け

入
れ
た
結
果
、市
内
の
栽
培
面
積
は
格
段
に

広
が
り
、大
府
市
の
観
光
ぶ
ど
う
狩
り
も
ス

タ
ー
ト
。ま
た
、東
浦
町
の
栽
培
指
導
や
海

外
か
ら
の
研
修
生
も
受
け
入
れ
、惜
し
み
な

く
技
術
を
伝
授
。

　
共
に
知
識
を
高
め
つ
つ
、自
ら
も
お
い
し

さ
へ
の
こ
だ
わ
り
を
忘
れ
な
い
。そ
ん
な
研

究
熱
心
な
姿
は
、巨
峰
と
共
に
お
お
ぶ
の
誇

り
と
し
て
、今
も
輝
き
、引
き
継
が
れ
て
い

ま
す
。

列伝レジェンド

早川ぶどう園 早川 進三さん
OBULegend

第2回
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大府

C
R
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U
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ILE
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大
府
の
ま
ち
に
、

「
点 

音
」マ
ー
ク
が
！

　

大
府
駅
東
口
周
辺
に
点
在
す
る

　

個
の
白
い
ペ
イ
ン
ト
マ
ー
ク
。

今
年
1
月
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
は
お

お
ぶ
文
化
交
流
の
杜
ア
ロ
ー
ブ
館

内
で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、今
回
の

舞
台
は
大
府
の
ま
ち
。世
界
で
活

躍
す
る
サ
ウ
ン
ド
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
鈴
木
昭
男
さ
ん
の
代
表
作「
点 

音（
お
と
だ
て
）」で
す
。野
点（
の

だ
て
）に
倣
っ
て
名
付
け
ら
れ
た

「
点 

音
」。移
り
ゆ
く
季
節
を
感
じ

そ
っ
と
耳
を
澄
ま
す
こ
と
で
、見

つ
か
る
風
景
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　
「
マ
ー
ク
に
立
つ
と
自
然
と
背

筋
が
伸
び
て
、鈴
木
さ
ん
曰
く「
ス

イ
ッ
チ
が
入
る
」。車
の
音
、鳥
の

声
、木
々
の
ざ
わ
め
き
な
ど
、音
を

味
わ
う
感
覚
を
体
験
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
」柔
ら
か
な
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
た
山
本
さ
ん
。そ
の
仕
事

は
、全
体
の
企
画
や
関
連
イ
ベ
ン

ト
の
調
整
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
制
作

な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

芸
術
体
験
を
多
く
の
人
に

　
「
大
府
に
は
美
術
館
が
な
い
。

で
も
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
」そ

ん
な
テ
ー
マ
で
大
府
市
が
取
り

組
む「
ア
ー
ト
オ
ブ
リ
ス
ト
」。山

本
さ
ん
は
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
し

て
市
職
員
と
と
も
に
抜
群
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
様
々
な
試
み

に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。

　

東
京
藝
大
で
美
術
史
を
専
攻

し
、そ
の
後
、筑
波
大
学
で
彫
刻

も
学
ん
だ
山
本
さ
ん
は
、在
学
中

道
端
に
突
如
現
れ
る
、耳
の
形
そ
っ
く
り
の
足
型
マ
ー
ク
。

思
わ
ず
足
を
合
わ
せ
て
、耳
を
澄
ま
せ
る
と…

も
う
そ
れ
が
芸
術
！

こ
の
秋
話
題
の
現
代
美
術
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
ア
ー
ト
オ
ブ
リ
ス
ト
」。

そ
の
企
画
を
行
う
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
・
山
本
さ
つ
き
さ
ん
を
直
撃
で
す
。

◆Profile／山本 さつき
京都市出身、大府市在住。東京藝術大学美術学部芸術学科卒業（西洋美術史）および筑波大学芸術専門学群卒業（総合造形）。

展覧会企画やカタログなどの編集、大学非常勤講師も務める。

聞いて感じる

芸術作品。

気づきをもたらす

アートの伝道師。

世界30都市以上で開催される
「点 音」。鈴木さんとの打ち合わ
せは真剣そのもの。

美術展の企画から批評の執筆まで幅広
く手掛けます。

14か所の足型（エコーポイント）
はマップでチェック。
※マップは大府市役所文化交
流課、大倉公園休憩棟、大府市
歴史民俗資料館、おおぶ文化交
流の杜アローブ、愛三文化会館
などで配布します。

に
恩
師
か
ら
薦
め
ら
れ
て
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
の
道
へ
。美
術
展
で
は

作
品
作
り
の
プ
ロ
セ
ス
を
重
視

し
、作
家
の
よ
う
に
自
ら
展
示
作

業
を
す
る
な
ど
、自
身
の
制
作
経

験
を
活
か
し
た
企
画
に
定
評
が

あ
り
ま
す
。

　
「「
点 

音
」は
野
外
で
個
々
に

体
験
す
る
作
品
で
す
か
ら
、コ
ロ

ナ
時
代
で
も
安
心
。み
ち
く
さ
す

る
よ
う
に
の
び
や
か
な
気
持
ち

で
音
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
」秋

空
の
下
の
お
散
歩
は
、き
っ
と
新

た
な
気
づ
き
と
心
の
解
放
が
得

ら
れ
る
は
ず
で
す
。

14

アートオブリスト2021 鈴木昭男

音のみちくさ 「点 音（おとだて）」 in 大府

2021年10月9日（土）～11月7日（日）　大府駅東口周辺各所
山本 さつき
キュレーター

Yamamoto Satsuki

クリエイターズ
C R E A T O R ’sOBUFILE
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大府

クルさん（クル山 健太郎さん）
大府地区在住。地元に詳しい根っからの大府人。
トコさんとは写真同好会で意気投合。

トコさん（トコ島 康二さん）
石ヶ瀬地区在住。大府に移り住んで35年。
定年後、自治区＆地域活動デビュー。

トコ

トコ

トコ

トコ

トコ

ふれあいバス（大府市循環バス）　https://www.city.obu.aichi.jp/kurashi/sumai/bus/1015290.html

クル

クル

クル

クル

クル

大
府
駅

共
和
駅

●❶

●❷
●❸

●❹ ●❺

●❻

●❼ ●❽

いやー、出かけるにはもってこいの季節になりま
したな。まさに「天高く馬肥ゆる秋」！

さすがクルさん、学があるなぁ。さて今回のふれあ
いバスはどこに連れて行ってくれるかね。

まずは駅前を抜けて「東部知多温水プール」へ。
リニューアルしてキレイになった。（MAP❷）

わしも孫と行くよ。「砂川樋門」に寄るのもおス
スメ。2連アーチに歴史を感じるな。（MAP❸）

大府最古の樋門らしいよ。祭り時期には「藤井
神社祭礼三番叟」も見逃せない！（MAP❹）

子どもたちの舞は必見だね。藤井神社近くの「明
神樋門」も行っとかなきゃ。（MAP❺）

だなだな、今年の2月に国の登録有形文化財に
なったことだし。必見だわな。

神田地区の路地を進むと、こんな所に「グリーン
グラノーラ」が。こりゃ体に良さそう。（MAP❻）

こっちにはキッチンカーの「うなぎの浜jin」がオー
プン。おもしろいお店が色々あるなぁ。（MAP❼）

なにせ「ヤギの飼育小屋」もあるでね。前後駅で
折り返すと長根を通る別ルートだから、くまなく回
るなぁ。今度は別のコースに乗ろまい！（MAP❽）

クルトココンビの気ままなバス旅！
ふれあいバス（大府市循環バス）に揺られて、
歴史遺産を巡ります。
さて、今回はどんな出会いが待っているのでしょうか。

歴史の足跡に驚嘆！

大府駅東

グリーン
プラザ
おおぶ

熱田
神社東

大府市消防庁舎

メディアス
体育館おおぶ

東部知多温水プール

神田児童老人
福祉センター

横根公民館

北崎町一丁目

北崎保育園

神田町六丁目

神田公民館

北尾公会堂

廻間池

大府みどり公園

名鉄前後駅（南口）

星城高校北

大府市無形民俗文化財

国登録有形文化財

vol.2

東コース
左まわり

東コース（左まわり）
大府駅東→名鉄前後駅（南口）

五箇村川で最古の人造石工法樋門。扁
額には築造人「服部長七」の名も刻ま
れています。

地元の子どもたちが五穀豊穣を願って
舞う三番叟をはじめ、3台の山車は市の
有形民俗文化財に指定。

❸砂川樋門 ❹藤井神社祭礼三番叟

地元農家さんの名前が入った野菜や、
ピチピチの鮮魚も充実。どれも新鮮で
お買い得です。

昨年4月、住友重機械温水プールとして
リニューアル。現在は完全入替予約制
で営業中。

❶グリーンプラザおおぶ ❷東部知多温水プール

服部長七が発明した人造石工法の樋
門として、2021年2月国の登録有形文
化財に登録されました。

小麦粉不使用の無添加グラノーラ屋さ
ん。一度食べたらそのおいしさにハマる
人続出です。

❺明神樋門・明神川逆水樋門

道路沿いにヤギの飼育小屋が！人懐っこいヤギに、みどり公園帰りの親子連れが
大喜び。管理するのは市内で建築業を営む（株）山田開発。ヤギたちは、イベントや
幼稚園などに出張する人気者です。

❽みどり公園近く ヤギの飼育小屋

その場で炭焼きする超本格派のうなぎをキッチンカーで販売。地
元野菜の直売も楽しい。元フレンチシェフにして大のうなぎ好きの
オーナーは「食で大府を盛り上げたい」と地域貢献にも意欲的！
営業／11:30～14:00、16:30～18:30（水曜、第1、3、5日曜定休）
うなぎはご予約がおススメです（090-6357-6041）。

❼うなぎの浜jin（炭焼きうなぎの直売キッチンカー）

❻グリーングラノーラ

本年度の祭礼は中止となりました
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共和保育園
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大石道場

郵便局

スギ薬局

長草八幡社
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共和西MAP

ふるさとガイドおおぶ

間瀬 結子さん
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※新型コロナウイルス感染状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくは店舗にてご確認ください。

来るときっとイイコトがある"健康にぎわいステーション"
〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
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毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先
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身
近
な
あ
の
場
所
で
、時
代
を

生
き
抜
い
た
人
々
の
息
づ
か
い
を

感
じ
ま
せ
ん
か
。

　
時
は
幕
末
。尊
王
攘
夷
に
身
を

投
じ
、岩
倉
具
視
な
ど
と
行
動
を

共
に
し
た
大
府
人
が
2
人
。八
ツ

屋
新
田（
現
・
共
和
町
）生
ま
れ
の

竹
内
藤
左
衛
門
は
、勤
皇
志
士
と

し
て
高
野
山
挙
兵
に
従
軍
。命
が

け
で
正
義
を
貫
き
ま
す
。没
後
、そ

の
功
績
を
た
た
え
る
彰
徳
碑
が
東

光
寺
に
建
碑
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

祖
先
を
丸
根
城
城
主
に
持
つ
富
田

九
郎
も
鳥
羽
・
伏
見
の
戦
い
な
ど

に
従
軍
。新
選
組
に
命
を
狙
わ
れ

る
場
面
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
大
府
に
も
昔
の
人
々
の
志
や
歴

史
を
感
じ
る
場
所
が
多
く
あ
り
ま

す
。地
元
に
暮
ら
す
者
な
ら
で
は
の

視
点
で
伝
え
た
い
で
す
ね
」大
府
市

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
ふ
る

さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」間
瀬
さ
ん

が
、血
の
通
っ
た
伝
承
の
大
切
さ
を

力
説
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大府市観光ボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

碑文に綴られるのは当時の経緯や人物
像。解読は難解ですが、ふるさとガイドさん
が説明してくれる場合も。

❷勤皇の志士・竹内藤左衛門の
　彰徳碑（東光寺）

かつて疫病が流行った際
に再開されたどぶろくま
つり。まさに今、新型コロ
ナ終息をも願わずにはい
られません。

❸どぶろくまつり
　（長草天神社）

使命感が強く文武両道。藤左衛門と同じ
従七位の勲章を授与。77歳にして日露戦
争にも志願しました（周囲の反対で断念）。

勤皇の志士・富田九郎
（追分新田村（現・共栄町）出身）

幕末を駆け抜けた志士たちが、大府にも！

天下の奇祭には
無病息災の
願いも。

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

❶旧八神店
ウインドー内でメダリストを紹介。

スタート　JR共和駅西口

❷東光寺
市域最古の寺
子屋を開設。

❸長草天神社
災禍を嘘事だったとして安寧を
願う「鷽（うそ）替えの碑」も。

❹地蔵寺
七福神の毘沙門天が祀られています。

ゴール
JR共和駅
西口

KURUTOおおぶ
からなら、
ふれあいバス

中央コース右まわり
「大府駅東」発→
「共和駅西」着

ふるさとガイドおおぶの

「ここ知ってる？」

とっておきスポットをご紹介

vol .2

勤皇の志士・竹内藤左衛門彰徳碑（東光寺）
どぶろく祭りの由来（長草天神社）

勤皇の志士とどぶろくまつりコース

こ こ 知 り ポ イ ン ト ２

こ こ 知 り ポ イ ン ト １
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