
文化息づく本のまち  大 府

特 集

写真：おおぶ文化交流の杜図書館

ク ル ト コ 0 9 2 0 2 1 . 6

ひ と つ ひ と つ の “ い い トコ ” か ら 、大 府 らし さ が 見 え てくる！

大 府 を 味 わう ヘ ル シ ー ＆ リラッ ク ス マ ガ ジ ン

T A K E F R E E

Renewal
お
好
き
な
シ
ル
ク
ア
イ
ス

（
＋
350円

）が
無
料！

※
グ
ル
ー
プ
全
員
対
象

有
効
期
限

2021.10.31迄

ラ
ン
チ
又
は
デ
ィ
ナ
ー
注
文
の
方

COUPON



場
所
づ
く
り
と
シ
ス
テ
ム
を
徹
底

　
「
常
に
利
用
者
目
線
で
、開
放
的
な
空
間
と
シ

ス
テ
ム
を
フ
ル
活
用
し
て
い
ま
す
」ワ
ン
フ
ロ

ア
百
メ
ー
ト
ル
の
館
内
で
そ
う
説
明
し
て
く
れ

た
上
野
館
長
。高
い
天
井
と
奥
ま
で
見
渡
せ
る

レ
イ
ア
ウ
ト
が
気
持
ち
よ
く
、手
前
は
実
用
書
、

奥
に
は
小
説
を
配
置
し
、徐
々
に
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
に
な
る
よ
う
な
工
夫
も
。す
べ
て
の
書

籍
に
I
C
タ
グ
を
付
け
た
こ
と
で
、自
動
貸
出

機
は
利
用
率　

％
！
自
動
閉
架
書
庫
は　

万
冊

の
中
か
ら
数
分
で
本
を
届
け
ま
す
。自
動
返
却

ポ
ス
ト
や
予
約
棚
な
ど
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
貸

出
も
利
用
率
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。本の配置は、独自の分類法と日本十進分類法を組み合わせ

て探しやすく。

返却すると「残り
〇冊です」と表示
される自動返却
ポスト。

簡単操作の自動
貸出機。貸出冊
数は、1人20冊ま
でOKです。 児童コーナーも目線の低い配置で選びやすく。

3年程前から館長に就任。以前は図
書館と美術館を併設した「まなびあ
テラス」（山形県東根市）の立ち上
げに尽力。「認知症の人と家族の
会」愛知県支部副代表も務める。

コロナ禍に安心の
図書除菌機。
予約棚もICタグで
管理されています。

97

23

おおぶ文化交流の杜図書館
館長　上野 眞一さん

貸出図書数 5年連続全国一位！※

文化息づく本のまち 大府

本への旅を！で自由 楽しい

2014年のオープン以来、市民に愛される「おおぶ文化交流の杜図書館」。年間150万冊もの本が
貸し出される人気の秘密、さらに育まれる文化にも注目します！（※同規模自治体（人口6～10万人））
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ス
タ
ッ
フ
で
つ
く
る「
心
地
い
い
図
書
館
」

　

最
新
鋭
の
設
備
に
加
え
て
、手
作
り
の
資
料
展

示
や
講
座
、一
日
司
書
体
験
な
ど
ス
タ
ッ
フ
も
大

活
躍
。レ
フ
ァ
レ
ン
ス
の
充
実
や
ス
タ
ッ
フ
の
お

は
な
し
会
開
催
な
ど
、常
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
な

が
ら
敷
居
の
低
い
図
書
館
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
来
て
も
ら
う
こ
と
で
、本
に
触
れ

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
。少
々
に
ぎ
や
か
で
も
私

は
い
い
と
思
い
ま
す
よ
」そ
う
微
笑
む
上
野
館

長
。誰
し
も
に
開
か
れ
た
自
由
な
マ
イ
ン
ド
が
、

皆
が
足
を
運
び
、本
に
親
し
む
図
書
館
を
生
み
出

し
て
い
る
の
で
す
。

おおぶ文化交流の杜図書館
大府市柊山町六丁目150-1　電話　0562-48-1808　開館時間　9：00～20：00

休館日 毎月第三月曜日（祝日の場合翌平日）、年末年始、特別整理期間（年一回5日間）　HP http://library.allobu.jp/

事例豊富！誰もが
他人事ではありません

ケアマネ応援!!
自信がつくつく家族支援

介護家族のアセスメントと支援
認知症の人と家族の会

愛知県支部ケアラーマネジメント
勉強会/著（京都クリエイツかもがわ）

人気の新刊！
姿勢ってやっぱり大事

タイトルにドキッ！
今から知っとこ

毎日の疲れを
一瞬でとる
魔法のポーズ

老後の年表
人生後半50年でいつ、
何が起きるの…？

で、私はどうすればいいの？？仲野 孝明/著
（徳間書店） 横手 彰太/著

（かんき出版）

元国立長寿医療研究
センターの下方先生が説く

「養生訓」に学ぶ！
病気にならない生き方

下方 浩史/著
（素朴社）

充実の健康コーナーは
必見です！！

どんちゃん（本名：どんぐり どん）

お友達のくりちゃん
（本名：くりばやし くりこ）

もよろしくね。
館内あちこちで見かける癒しキャラ、その
名もどんちゃん！性別不明のお世話好き。
困っている子は見逃しません。読書と音楽
（なんと笛が吹ける！）が趣味の3歳児。
父・さぶろう、母・まつこと共に図書館内の
どんぐりハウスに住んでいます。

アローブでの公演ともリンクした手
作りPOPで知識も深まります。

地元・大府ネタも満載。図書館講座とも連動しています。

社会科見学でも人気の自動閉架書庫（アローブ2階）。
機械が忙しく本を出し入れ！

図書館スタッフのおはなし会も開催される
「おはなし広場」。

癒し空間「読
書の杜 」。館
内にはBGMも
流れています。

おススメ！健康に関する館長さんが選んでくれました 本本

図書館公式キャラクターを直撃！図書館公式キャラクターを直撃！
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命をテーマに様々な活動も。フー
ドドライブもその一つです。

代表　大橋 房代さん

絵
本
を
通
し
て
、親
子
に
楽
し
い
時
間
を

　
現
在
7
グ
ル
ー
プ
が
行
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
。中
で
も
ピ
ア
ノ
演
奏
や
手
遊

び
、工
作
な
ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
親
子
で
楽
し
め

る
の
が「
あ
そ
び
の
い
っ
ぽ
」。あ
そ
び
、ま
な
び
、わ

ら
い
、を
モ
ッ
ト
ー
に
親
子
で
共
有
で
き
る
体
験
を

届
け
ま
す
。代
表
の
大
橋
さ
ん
は「
絵
本
を
通
し
て

そ
の
子
ら
し
く
、親
御
さ
ん
も
自
分
ら
し
く
い
て
ほ

し
い
で
す
ね
」と
に
っ
こ
り
。S
D
G
s
な
ど
未
来

や
命
を
見
つ
め
る
テ
ー
マ
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、楽

し
い
時
間
を
紡
ぎ
ま
す
。

図書館展示も担当。毎月
テーマ別に400冊以上の本
を紹介します。

代表　神田 由美さん

研
究
熱
心
な
頼
れ
る
ブ
レ
ー
ン

　
1
9
8
8
年
、図
書
館
主
催
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
が
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
。以
来
　
年
以
上

「
子
ど
も
た
ち
に
よ
い
本
を
紹
介
す
る
こ
と
、図
書
館

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
」を
目
的
に
活
動
し
て
き
ま

し
た
。赤
ち
ゃ
ん
絵
本
か
ら
海
外
児
童
文
学
ま
で
多

岐
に
渡
る
研
究
や
講
座
、絵
本
作
家
の
講
演
会
な
ど
、

そ
の
活
動
は
書
き
き
れ
な
い
程
。「
深
く
研
究
し
た
内

容
を
、広
く
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
代
表
の
神
田

さ
ん
。他
市
の
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
も
講
座
を
聞
き
に

来
る
そ
の
専
門
性
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
中
で
も
特

異
な
存
在
で
す
。

　
ア
ロ
ー
ブ
の
前
身
・
中
央
図
書

館
の
頃
か
ら
　
年
以
上
続
く
夏

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
。複
数
の
会
場

で
次
々
に
お
は
な
し
会
な
ど
を

開
催
。趣
向
を
凝
ら
し
た
個
々
の

発
表
が
一
度
に
観
ら
れ
る
と

あ
っ
て
、毎
年
多
く
の
親
子
連
れ

が
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
昨
年
は
展
示
開
催
の
み
で

し
た
が
、今
年
は
感
染
対
策
を
徹

底
し
お
は
な
し
会
も
予
定
し
て

い
ま
す
。お
楽
し
み
に
！

※
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

30

30

サポーターズと図書館で盛り上げる、大府の夏フェス！
第32回 図書館子どもまつり 7/27（火）・28（水） この夏開催！

「大府ほどボランティアさんが活躍している所はないですね」上野館長がそう太鼓判を押すのが、
様々な活動を行うサポーターズグループ。図書館スタッフの助けを借りながら、時には一緒にイベントや講座も行います。

子育て支援サークル あそびのいっぽ

がスゴい！図書館サポーターズ

PICK
UP 2

おおぶ文化交流の杜図書館
ボランティアグループ（O.L .V.）

PICK
UP 1

※写真は過去の様子です。
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後世に語り継ぐ 大府モノづくりの軌跡（安城印刷）
江戸時代小説　大府村異聞（一粒書房）
石ヶ瀬川ぶらり歩記（安城印刷）
幻の大府飛行場と三菱四式重爆撃機「飛龍」
（安城印刷）
大府の戦争体験を語り継ぐ 戦時下の大府で
生きたあの日 あの時（安城印刷）など
大府学研究会、廣江 安彦/著

皆さんの原稿からは、文章作りの
楽しさややりがいが伝わります。

滝書店 大府市中央町6-34
電話 0562-47-9515
営業 9：00～22：00　年中無休

様々な角度から大府の歴史を紐解く大府
学研究会の廣江安彦さん。人気の特設
コーナーにはその著書がズラリと並びます。

代表　岡本 俊一さん

書
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
！

　
　

年
前
の
故
・
梅
田
卓
夫
先
生（
愛
知
淑
徳
大
学
教

授
）の
文
章
講
座
を
機
に
、毎
月
一
回
定
例
会
を
開

催
。「
四
百
文
字
で
あ
な
た
だ
け
に
し
か
書
け
な
い
文

章
を
」を
テ
ー
マ
に
エ
ッ
セ
イ
を
持
ち
寄
り
、読
み
合

い
ま
す
。「
常
に
何
を
書
こ
う
か
考
え
る
日
々
。そ
れ

で
も
締
め
切
り
が
迫
る
と
焦
り
ま
す
が
」そ
う
語
る

の
は
代
表
の
岡
本
さ
ん
。時
に
は
皆
で
旅
行
に
出
た

り
、今
年
の
一
字
を
年
末
に
考
え
た
り
。会
の
存
在
が

書
き
続
け
る
原
動
力
。７
号
に
も
及
ぶ
文
集
に
は
、個

性
あ
ふ
れ
る
力
作
が
並
び
ま
す
。

18

滝書店　
深谷 泰泉さん

気軽に入れるまちの本屋さん
大府駅前のメインストリート角にあるのが昭
和47年創業の「滝書店」。店長は創業者の孫
にあたる深谷さんです。大型書店やネット通販
が台頭する中でも「ワクワクするまちの本屋さ
んでありたい」そんな想いで工夫を凝らしま
す。人気の時代物はコーナーで盛り上げ、学生
向けには文具を充実。顧客ニーズに応えなが
ら「本屋にプラスした何か」も模索中です。

図書館サポーターズ そろい踏み！
★おはなしべや　
読み聞かせ（第1、3～5土曜14：00～）

★大府創作童話の会　
童話創作（第2水曜10：00～）

★朗読グループおおぶ（紙ふうせん）　
朗読勉強会（毎週木曜14：00～）・読み聞かせ（第2土曜14：00～）

★葡萄の会　
読書会（第1水曜10：00～）

★おおぶ文化交流の杜図書館ボランティアグループ（O.L.V.）　
絵本・児童文学研究会（第2・4月曜10：00～）

★親子で楽しむおはなし会
絵本の読み聞かせ（第1・3火曜11：00～）

★「かえる」　
子育て支援（人形劇・親子あそび・歌・講座など）（不定期11：00～）

★大府ストーリーテリングの会　おむすび　
ストーリーテリング勉強会（第2火曜13：00～、第3火曜10：30～）・
読み聞かせ（第2土曜10：30～）

★文章工房ゆう　
文章作り（第3土曜10：00～）

★マシュマローズ　
パネルシアター・ストーリーテリング等（第5火曜11：00～）

★子育て支援サークル　あそびのいっぽ　
絵本の読み聞かせ（第2水曜11：00～）・絵本に生演奏を添えた音楽会

★絵本サークル ぽっかぽか　
読み聞かせ（第4水曜11：00～）・図書館託児（月1回水曜）・講座
（不定期）・情報誌発行（年1回程度）
★ツナグ　
読書活動の推進

★大府で多読　英語で本を読み隊　
英文多読の体験会（月1回14：00～）・交流会の開催
※各グループへのお問い合わせは図書館へお願いします。

文章工房ゆう

PICK
UP 3

33本屋さんおススメ
売れ筋ベスト

大府駅前「滝書店」に聞く！

人気作や話題作ぞろい！大府の滝書店さんに聞きました。

2021年
テレビアニメ化・
実写化の話題作

怪獣の脅威に
立ち向かう
バトル漫画！

大人気の
近未来エロティカ
ファンタジー

東京卍
リベンジャーズ
1～22巻

怪獣8号
1・2巻

和久井 健/著
（講談社）

©松本 直也/著
（集英社）

Bite Makerバイトメーカー
～王様のΩ～
1～7巻

杉山 美和子/著
（小学館）

マンガ

2021年本屋大賞
受賞作！

幅広い世代から
圧倒的支持が！

52ヘルツの
クジラたち

ぺんたと小春の
めんどい

まちがいさがし
町田 そのこ/著
（中央公論新社）

ペンギン飛行機製作所/製作
（サンマーク出版）

データと実感に
基づく具体策！

子育てベスト100
「最先端の新常識×
子どもに一番大事なこと」
が1冊で全部丸わかり
加藤 紀子/著

（ダイヤモンド社）

総合

大府を知るには！地元発の研究本
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こだわりシェフの
おいしい格言

料理に秘められた
絶品サイドストーリー、ご賞味あれ。

T e t s u y a
   M i w a

料
理
に
合
う
パ
ン
を
何
度
も
試
作

　
メ
ニ
ュ
ー
に
込
め
ら
れ
た
制
作
秘

話
を
深
堀
り
す
る
新
コ
ー
ナ
ー
。今
回

は「
リ
ク
ロ
チ
ュ
ー
ル
」の
特
注
パ
ン
。

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
何
度
も
試
作
を

重
ね
、オ
ー
ナ
ー
と
料
理
に
合
う
味
を

吟
味
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
春
か
ら
始

ま
っ
た
モ
ー
ニ
ン
グ
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

も
、そ
ん
な
努
力
の
結
晶
で
す
。

　
熱
烈
な
フ
ァ
ン
も
多
い
白
パ
ン

は
、ふ
ん
わ
り
も
ち
も
ち
で
パ
ス
タ

に
も
付
く
定
番
。具
の
個
性
を
引
き

出
す
食
パ
ン
は
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
に

最
適
で
す
。さ
ら
に
フ
レ
ン
チ
ト
ー

ス
ト
用
の
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
は
、2
日

間
漬
け
込
ん
で
も
耐
え
う
る
本
格

派
。外
は
カ
リ
ッ
、中
は
ト
ロ
ッ
と
焼

い
て
仕
上
げ
ま
す
。

リ
ス
ペ
ク
ト
が
生
む
相
乗
効
果

　
リ
ク
ロ
チ
ュ
ー
ル
の
オ
ー
ナ
ー
と

出
会
っ
て
3
年
半
。そ
の
パ
ン
作
り
は

丁
寧
で
誠
実
、そ
し
て
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
。こ
ち
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た

感
想
や
要
望
に
も
即
座
に
応
え
て
く

れ
る
姿
は
尊
敬
に
値
し
ま
す
。

　「
健
康
が
テ
ー
マ
の
カ
フ
ェ
な
の
で
、

パ
ン
に
も
余
計
な
も
の
を
入
れ
ず
、そ
の

中
に
も
小
麦
の
味
が
す
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
」そ
ん
な
オ
ー
ナ
ー
の
真
摯

な
職
人
魂
の
詰
ま
っ
た
パ
ン
だ
か
ら
こ

そ
、私
も
手
間
を
惜
し
ま
ず
ベ
ス
ト
な
味

を
追
求
。お
客
様
に
お
い
し
く
食
べ
て
も

ら
う
た
め
に
、サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
は
オ
ー

ダ
ー
が
入
っ
て
か
ら
挟
み
ま
す
。プ
ロ
同

士
の
仕
事
が
詰
ま
っ
た
料
理
の
数
々
、ぜ

ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
！

※新型コロナウイルス感染症の状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくはお気軽にお問合せください。
※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

手間暇かけて「ここでしか味わえないパン」を提供します。
RIZ CLOTURE（リクロチュール）
大府市柊山町7-46-3　電話／0562‐85‐7754
営業時間／10：00～18：00　定休日／月曜・火曜・金曜　駐車場／2台

「三輪シェフの料理が好きで、使ってもらえることが嬉しい。
期待に応えたいですね」とオーナーご夫妻。

日々のやり取りの中でも、配合や発酵時間などをとことん追求します。

モーニングテイクアウト 8：00～11：00
上：白パン（北海道小麦100％の無添加の白パン使用） ￥220
下：サンドウィッチ（特注のふんわり食パン使用） ￥500

KURUTOおおぶ×タニタコラボカフェ
シェフ 三輪 哲也

彼
ら
が
い
る
。

だ
か
ら
、今
が
あ
る
。
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甘
く
や
わ
ら
か
！
後
引
く
漬
物

　

贈
り
物
に
も
最
適
な
か
わ
い
い

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
開
け
る
と
、丸
ご
と

玉
ね
ぎ
が
ゴ
ロ
リ
と
2
個
も
。

　

甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶

妙
な「
甘
酢
」は
、切
り
込
み
に
沿
っ

て
く
し
切
り
に
す
れ
ば
食
卓
に
華

を
添
え
る
逸
品
に
。刻
ん
で
タ
ル
タ

ル
ソ
ー
ス
に
加
え
れ
ば
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。大
府

の
特
産
品
を
使
っ
た「
巨
峰
」は
、香

り
を
活
か
し
た
フ
ル
ー
テ
ィ
な
爽

や
か
さ
が
魅
力
。お
茶
う
け
に
も
最

適
で
、全
国
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

い
人
気
商
品
で
す
。

　
「
料
理
に
欠
か
せ
な
い
玉
ね
ぎ
を

漬
物
に
す
る
ア
イ
デ
ア
は　

年
程

前
か
ら
。知
多
半
島
産
を
使
う
の
が

こ
だ
わ
り
で
す
」に
っ
こ
り
と
漬
物

愛
を
語
る
の
は「
や
ま
や
」の
加
古

さ
ん
。漬
物
は
丸
ご
と
！
そ
ん
な
信

念
の
元
、甘
く
て
柔
ら
か
い
地
元
の

玉
ね
ぎ
を
使
い
ま
す
。

漬
物
屋
の
あ
く
な
き
探
求
心

　

か
つ
て
大
府
で
盛
ん
だ
っ
た
大

根
の
生
産
。そ
れ
と
共
に　

件
も
の

漬
物
屋
が
あ
っ
た
の
を
ご
存
知
で

す
か
。加
古
さ
ん
で
三
代
目
と
な
る

「
や
ま
や
」は
、大
根
農
家
の
傍
ら
た

く
あ
ん
を
作
り
始
め
て　

年
以
上
。

現
在
は
大
府
に
残
る
2
件
の
う
ち

の
1
件
で
す
。

　

時
代
の
流
れ
で
農
家
が
減
少
し
、遠

方
か
ら
大
根
を
取
り
寄
せ
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、送
料
が
か
か
り
農
家

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

難
し
い
。「
そ
れ
な
ら
地
元
で
採
れ
る

野
菜
を
漬
け
て
み
よ
う
」そ
ん
な
発
想

の
転
換
で
か
り
も
り
や
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
ま
で
漬
物
に
。ぬ
か
、粕
、醤
油
、味

噌
、ふ
す
ま
、お
か
ら
な
ど
様
々
な
漬

け
方
を
試
み
ま
す
。「
そ
の
過
程
も
楽

し
く
て
。ぬ
か
や
粕
な
ど
本
来
な
ら
捨

て
る
素
材
で
漬
け
る
こ
と
で
ビ
タ
ミ

ン
、ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
栄
養
価
が
上
が
り

ま
す
」昔
な
が
ら
の
日
本
食
に
欠
か
せ

な
い
お
漬
物
。そ
の
意
義
や
味
わ
い
を

加
古
さ
ん
は
追
求
し
続
け
ま
す
。

有限会社やまや
大府市長草町下田ノ松31番地　電話／0562-46-8625

KURUTOの

逸品
the special choice

KU
RUTO OBU大 府で作られ、大 府で愛される 魅 力溢れるお土 産をご紹介！

有
限
会
社 

や
ま
や

た
ま
ね
ぎ
の
お
漬
物

現場リポート～逸品ができるまで～

ちょうどいい漬け加減は加
古さんの采配。玉ねぎのお
漬物、完成です。

有限会社 やまや（おつけもん やま弥）
代表取締役　加古 季明さん

袋に入れて調味液で漬け
込み。調味液は玉ねぎを食
べた後、料理にも使えます。

塩漬けは漬物の基本。漬け
すぎると柔らかくなりすぎる
ので塩梅が大事です。

皮むき機を使ってくるりと皮
むき！この後ヘタを落として
洗います。

収穫された知多半島産の
玉ねぎ。芽が出ないように管
理されています。

各 560円
（税込）

Choice 

09

KURUTO
おおぶで
好評販売中！

定番のだいこんも大府産の巨峰
に漬かって爽やかに。巨峰の粒入
りです。

5090

巨
峰
・
甘
酢

10
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健康お悩みステーション？ ！今 日 か ら 実 践！な る ほど アド バ イス

vol.1

Health Worries
Station

飲
む
な
ら
肝
臓
の
こ
と
考
え
て
！

　
家
飲
み
だ
と
酒
量
が
増
え
る
…

う
ん
、う
ん
、わ
か
り
ま
す
！
お
店

で
パ
ー
ッ
と
飲
め
な
い
か
ら
、せ
め

て
家
で
は
と
思
い
ま
す
よ
ね
。し
か

も
お
つ
ま
み
は
、面
倒
だ
か
ら
買
っ

て
き
た
揚
げ
物
や
乾
き
も
の
ば
か

り
な
ん
て
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
で
も
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ

い
。お
酒
や
お
つ
ま
み
を
少
し
考
え

て
選
ぶ
だ
け
で
、体
に
負
担
を
か
け

な
い
飲
み
方
が
で
き
ま
す
よ
。労
わ

る
べ
き
は
肝
臓
。過
度
な
飲
酒
は
肥

満
や
肝
臓
の
病
気
を
引
き
起
こ
す

場
合
も
あ
る
の
で
す
。

「
簡
単
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
」と

覚
え
て
く
だ
さ
い

　「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る
肝

臓
の
役
割
で
、飲
酒
に
関
係
す
る
の

は
主
に
2
つ
。

　
1
つ
目
は
糖
質
代
謝
。糖
質（
炭
水

化
物
）を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
役

割
で
す
が
、お
酒
は
カ
ロ
リ
ー
も
高

く
、食
欲
増
進
作
用
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
。糖
質
の
少
な
い
お
酒
を

選
ん
だ
り
、代
謝
を
高
め
る「
ビ
タ
ミ

ン
B
1
」を
一
緒
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
2
つ
目
は
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
。ア

ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
の
が
肝
臓

で
す
が
、大
量
に
飲
む
と
処
理
し
き

れ
ず
に
肝
臓
の
力
を
弱
め
る
こ
と

に
。代
謝
を
助
け
る「
ナ
イ
ア
シ
ン
」

「
亜
鉛
」な
ど
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
含
む
食
材
は
、身
近
な
和

食
や
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
に
多
く
、少
し

意
識
す
れ
ば
取
り
入
れ
や
す
い
も
の

ば
か
り
。私
も
と
り
あ
え
ず
枝
豆
！
と

心
得
て
い
ま
す
。適
度
に
飲
ん
で
お
い

し
く
食
べ
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。

家飲みはダラダラ飲んでお酒の量が多くなりがち。
でもやめられなくて…。健康面が心配です。

体の不調や質問に専門家が答えてくれる新コーナー。
明日の自分を元気にする、取り入れやすい情報満載です。

運動・栄養に関する予約カウンセリング好評受付中！

～お答え～

～お悩み～

カツオたたき なめこおろし オクラ納豆 枝豆

アルコールは糖質の少ないものを！
焼酎・ウイスキー・ブランデー・ウォッカ・ジン

（糖質が多いもの／ビール・日本酒・サワー・果実酒）

「ビールは水分だから！」という方は要注意。アルコールは急激な
高血糖や脱水症状をきたす危険性も。水も一緒に飲むのが理想です。

おつまみを一緒に食べてかしこく飲もう！
糖質代謝を助ける→ビタミンB1

アルコール代謝を助ける→ナイアシン、亜鉛

大事なのは「選び方」。
体にやさしいアルコールとおつまみ選びをお教えします！

食材
納豆・豆腐・枝豆・落花生・ぬか漬け・キムチ
ナッツ・きのこ・大根・キャベツ・アボカド・山芋
ねぎ・ニラ・にんにく・ごま・豚肉・マグロ・カツオ
うなぎ・貝類・海藻・アボカド・発酵食

お手軽
メニュー

アボカドサラダ・冷や奴・マグロのとろろがけ
もずく酢・きのこのバターソテー・生姜焼き
高野豆腐の煮物・アサリ酒蒸し

回答者
KURUTOおおぶ

健康コーナー
管理栄養士

田村 菜々さん

元気になれる情報、お届けします！
K U R U T O おおぶ
公式チャンネル

KURUTO
おおぶにて

ぜひ直接ご相談ください！（カウンセリング日はHPまたはKURUTOおおぶでご確認ください／
10：00～18：00／健康コーナーにて）※カウンセリングは予約制です（お1人様約15分～）。 
ご予約は電話またはHPにて（予約なしでも空きがあればOKです）。

私がお答え

します♪
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大石道場
住所／大府市共和町2丁目19-1　電話／0562-47-8904

大府市在住。1975年大石道場を設立。1992年の
バルセロナ五輪金メダリスト吉田秀彦さんをはじ
め、多くのアスリートを輩出。2016年には大府市
スポーツ栄誉賞受賞。

聖火リレーのミニセレブレーションに
はゲストとして吉田秀彦さんも登場。

大石   康（おおいし やすし）

7
回
連
続
、五
輪
選
手
を

輩
出

　
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
柔
道
金
メ

ダ
リ
ス
ト
の
吉
田
秀
彦
さ
ん
を

は
じ
め
、谷
本
歩
実
さ
ん
ら
多
く

の
選
手
を
育
て
た
大
石
康
さ
ん
。

ご
自
身
の
こ
と
を
尋
ね
る
と
、柔

和
な
物
腰
と
笑
顔
で「
柔
道
に
出

会
わ
な
か
っ
た
ら
ガ
キ
大
将
の

ま
ま
で
し
た
」と
懐
か
し
そ
う
に

振
り
返
り
ま
す
。

　
東
京
で
生
ま
れ
、3
歳
で
鹿
児

島
に
移
住
す
る
と
、相
撲
で
も
百

m
走
で
も
水
泳
で
も
常
に
一
位
。

そ
ん
な
無
敵
の
少
年
時
代
の
初
め

て
の
大
き
な
壁
が
柔
道
。自
分
よ

り
小
さ
い
子
に
負
か
さ
れ
る
現
実

に
苦
悩
し
な
が
ら
も「
柔
道
は
勝

つ
こ
と
で
は
な
く
護
身
術
。礼
儀

や
優
し
さ
、文
武
両
道
が
大
事
」そ

ん
な
基
本
に
触
れ
、心
を
入
れ
替

え
ま
す
。

尊
敬
す
る
先
輩
の
導
き
で

　
柔
道
も
勉
強
も
熱
心
に
取
り
組

ん
だ
大
石
さ
ん
は
、中
学
・
高
校
と

実
力
を
伸
ば
し
、実
業
団
と
し
て
名

高
い
富
士
製
鉄（
現
・
日
本
製
鉄
）

へ
。そ
こ
に
は
偉
大
な
先
輩
・
神
永

昭
夫
さ
ん
が
。折
し
も
柔
道
が
初
め

て
登
場
し
た
の
が
東
京
五
輪
。神
永

さ
ん
は
無
差
別
級
に
出
場
し
ま
す

が
、体
格
の
差
で
優
勝
を
逃
し
ま

す
。「
そ
れ
で
も
負
け
た
次
の
日
に

は
職
場
に
立
っ
て
い
た
。男
が
漢
に

惚
れ
る
と
は
こ
の
こ
と
で
す
」。

　
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
先
輩
の

一
言
が
ま
た
、人
生
の
転
機
に
。

「
こ
れ
か
ら
の
日
本
柔
道
は
子
ど

も
の
頃
か
ら
基
礎
を
鍛
え
な
い

と
」そ
の
革
新
的
な
言
葉
に
導
か

れ
大
石
さ
ん
は
指
導
者
へ
。仕
事

の
傍
ら
夜
学
で
柔
道
整
復
師
の

資
格
を
取
り
、大
府
に
接
骨
院
と

道
場
を
開
き
ま
す
。

聖
火
リ
レ
ー
で
感
じ
た

「
応
援
」の
威
力

　
以
後
、基
本
を
徹
底
し
て
教
え
つ

つ
、楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
限
界
に

挑
戦
す
る
指
導
が
モ
ッ
ト
ー
。「
試

合
で
は
一
切
口
出
し
し
ま
せ
ん
。自

分
で
考
え
て
動
く
し
か
な
い
で
す

か
ら
」そ
の
た
め
に
は
や
る
気
を
認

め
、信
じ
る
こ
と
も
大
事
。子
ど
も

た
ち
を
長
年
見
つ
め
て
き
た
そ
の

ま
な
ざ
し
に
は
、熱
い
想
い
と
確
信

が
み
な
ぎ
り
ま
す
。

　
こ
の
春
、大
府
市
内
で
行
わ
れ
た

聖
火
リ
レ
ー
で
走
者
に
選
ば
れ
た

大
石
さ
ん
。そ
こ
で
感
じ
た
の
は
応

援
の
力
。「
沿
道
か
ら
の
大
き
な
声

援
は
と
て
つ
も
な
い
パ
ワ
ー
で
し

た
」選
手
に
と
っ
て
応
援
は
何
よ
り

の
励
み
に
な
る
。そ
ん
な
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
実
感
し
た
大
石
さ

ん
の
指
導
に
は
、さ
ら
な
る
情
熱
と

あ
た
た
か
さ
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

輝かしい功績のレジェンドにお話を伺う新企画。
そこには、誰もがハッとさせられる「生きるヒント」がありました。

基本をしっかり教えたら、
あとは口を出さない。
自分で考えさせなければ。

基礎体力を高めるトレーニングを徹底。「JR沿線の大府ならば、遠くからで
も通えるのでは」という先見の明どおり、遠方からも生徒が詰めかけます。

未来のオリンピック選手がここにも。

列伝レジェンド

大石道場創設者 大石 康さん
OBULegend

第1回
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大府
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求
心
力
あ
ふ
れ
る

多
彩
な
シ
ョ
ー

　
幼
稚
園
、保
育
園
や
子
ど
も

会
、野
外
イ
ベ
ン
ト
に
介
護
施
設

ま
で
。バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
に
始
ま

り
、ネ
タ
バ
レ
込
み
で
楽
し
い
マ

ジ
ッ
ク
、参
加
型
ゲ
ー
ム
や
巨
大

風
船
が
膨
ら
む
ス
パ
ー
ク
バ

ル
ー
ン
な
ど
ま
さ
に
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
。そ
れ
ら
を
ベ
ー

ス
に
観
客
の
年
齢
層
や
そ
の
場

の
雰
囲
気
で
ト
ー
ク
を
変
え
、一

緒
に
作
り
上
げ
て
い
く
の
が

マ
ッ
ス
ー
流
で
す
。

　「
一
か
月
で
5
人
位
の
子
ど
も

た
ち
か
ら
プ
ロ
ポ
ー
ズ
さ
れ
ま

す
」と
人
気
は
絶
大
。終
演
後
に
は

写
真
撮
影
や
サ
イ
ン
会
、保
育
園

で
は
一
緒
に
給
食
を
食
べ
、お
迎

え
の
お
母
さ
ん
も
嬉
し
い
フ
ォ

ト
ス
ポ
ッ
ト
設
置
な
ど
サ
ー
ビ

ス
精
神
た
っ
ぷ
り
で
す
。さ
ら
に

同
じ
施
設
で
は
二
回
目
以
降
内
容

を
変
え
る
た
め
、リ
ピ
ー
ト
率
も

高
く
観
客
も
大
喜
び
。夢
中
に

な
っ
て
く
れ
る
お
客
様
と
の
や
り

取
り
が
原
動
力
で
す
。

笑
顔
が
笑
顔
を
生
む
瞬
間

　「
寝
る
の
が
も
っ
た
い
な
い

性
分
で
、何
か
を
や
っ
て
い
た

い
で
す
ね
」バ
イ
タ
リ
テ
ィ
あ

ふ
れ
る
マ
ッ
ス
ー
さ
ん
の
始

ま
り
は
　
年
前
。自
宅
の
新
築

祝
い
に
集
ま
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
、知
り
合
い
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
に
釘
付
け
に
な
る
の
に

衝
撃
を
受
け
ま
す
。す
ご
い
！

や
り
た
い
！
そ
ん
な
想
い
で

独
学
で
挑
戦
。当
初
は
会
社
勤

め
で
し
た
が
、
次
第
に
オ

フ
ァ
ー
が
舞
い
込
む
よ
う
に

な
り
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
支

障
が
な
い
よ
う
起
業
。窓
ガ
ラ

ス
フ
ィ
ル
ム
施
工
の
会
社
を

立
ち
上
げ
、仕
事
と
シ
ョ
ー
に

没
頭
し
ま
す
。

　「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
ま
ず

は
自
分
が
楽
し
く
。そ
れ
が
お

客
様
に
も
伝
わ
る
気
が
し
ま

す
」そ
う
微
笑
む
マ
ッ
ス
ー
さ

ん
。死
ぬ
直
前
ま
で
皆
に
笑
顔

を
届
け
た
い
、そ
ん
な
想
い
で

今
日
も
バ
ル
ー
ン
と
笑
顔
を
生

み
出
し
ま
す
。

小
さ
な
風
船
が
、膨
ら
む
そ
ば
か
ら
花
や
剣
、動
物
に
早
変
わ
り
。

イ
ベ
ン
ト
に
引
っ
張
り
だ
こ
の
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー・マ
ッ
ス
ー
さ
ん
。

観
る
者
を
惹
き
つ
け
て
や
ま
な
い
圧
巻
の
ス
テ
ー
ジ
。

そ
の
裏
側
に
迫
り
ま
す
。

◆Profile／バルーンパフォーマー マッスー（増山 武志 Masuyama Takeshi）　
大府市在住。県内を中心に年間400件以上もの問い合わせがあるバルーンパフォーマー。

同時にリフォーム・ハウスクリーニング・イベント会社 株式会社豊絆 も経営。
電話／090‐9191‐8730　　https://masu2011.jp/　https://houban.co.jp

子どもたちが思わず駆け寄る人気キャラから大がかりなものまで、バルーン
も多様。

バルーンでふくらみ、

弾ける笑顔！

パフォーマーは

天職です。

街中で声をかけてくれた子
には、その勇気を称えてス
テッカーをプレゼント。

ドラゴンやシャボン玉など魅せる演
出で、会場がひとつに！

10

増山 武志
バルーンパフォーマー　マッスー

Masuyama Takesh i

クリエイターズ
C R E A T O R ’sOBUFILE
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大府

クルさん（クル山 健太郎さん）
大府地区在住。地元に詳しい根っからの大府人。
トコさんとは写真同好会で意気投合。

トコさん（トコ島 康二さん）
石ヶ瀬地区在住。大府に移り住んで35年。
定年後、自治区＆地域活動デビュー。

トコ

トコ

トコ

トコ

トコ

ふれあいバス（大府市循環バス）　https://www.city.obu.aichi.jp/kurashi/sumai/bus/1015290.html

クル

クル

クル

クル

クル

大
府
駅

●

共
和
駅

●❶
●❷

●❸ ●❹
●❺

●❻
●❼ ●❽

いやはや長年大府に住んどるけど、たまにはこ
んな気まま旅もええな。

どこまで行っても運賃100円で、70歳以上は「ふ
れあいパス70」を見せれば無料。これからはバス
の時代だねぇ。乗り降りしやすくて中もゆったり。

あっ、あれ最近オープンした「鈴木バイオリン製
造」。歴史と文化の香りが！（MAP❶）

話題のスポットだね。「ぶどうとブルーベリーの
おか」も気になるな。（MAP❸）

ここは老舗のぶどう園で、その一角に去年ブ
ルーベリー園が誕生。今年ももうすぐ時期だね。

なるほど！沿道には徐々に緑も多くなってきて…
あっ、新幹線！孫に見せたい！（MAP❹）

孫と言えばこの近くの「辰池公園」に新幹線の
遊具があるよ。（MAP❺）

ほぉー、それはスゴい！そろそろみどり公園。「星
名池のハス」もじきに見頃かねぇ。

わしらのカメラの出番だがね。ハスを撮るなら朝
早く！これ常識。（MAP❼）

と言ってる間に前後駅到着。JRから名鉄っての
が便利、便利。残り半周は別ルートだから、それ
も楽しみだがね。

2020年10月にリニューアルした
「ふれあいバス（大府市循環バス）」。
カラフルなボディにつられて、
仲良し二人組がバスの旅へ！
車窓にはひと味違う
大府の景色が広がります。

新スポット巡りに最適！

大府駅東

大府市役所

ドミー
大府店前

追分町
六丁目 鴨池

長根町
六丁目

古井戸

大府市
デイサービス
センター

午池東

大府東
高校北

辰池西

北崎町
一丁目

大府みどり
公園

名鉄前後駅（南口）

星城高校北

vol.1

東コース
右まわり

東コース（右まわり）
大府駅東→名鉄前後駅（南口）

知多バス運転士
Mさん（運転士歴7年）
担当コース：大府市ふれあい
バス東コース（右まわり・左
まわり）、知多市あいあいバ
ス、東海市らんらんバスなど

仕事のやりがい：地域密着型な
ので社会貢献の気持ちが強い
です。高齢者や足の悪い方など
を目的地まで安全にお連れでき
た時にやりがいを感じますね。
おススメの風景：
・北崎町一丁目からまっすぐな道
が気持ちいい！春は桜も美し
いです。（MAP❻）
・その先の高架も必見。上に伊
勢湾岸道、下に国道23号が
走っています。（MAP❽）

教えて！運転士さん

❷ドミー ❹辰池西の高架下

昭和初期に大府工場があった世界的
バイオリンメーカーが、この春、本社工
房を大府に移転！

大府初のブルーベリー狩りは7月1日
～。定番の巨峰ぶどう狩りは8月中旬
～。直売も人気。

❶鈴木バイオリン製造 ❸ぶどうとブルーベリーのおか

昨年地元自治区の手で完成。新幹線遊
具が楽しい、手入れの行き届いた親水
公園です。

大きなピンク色のハスの花が美しく、
写真愛好家にも人気。7月～8月の午前
中が見頃です。

❺辰池公園 ❼星名池（ハス）

●❻

●❽
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大倉公園へ

ひょうたん池
桃山公園へ

管理棟
歴史民俗
資料館

大府児童老人
福祉センター自由広場

休憩棟
（登録有形文化財） 茅葺門

（登録有形文化財）

中央広場

桃山公園

大倉公園

ふるさとガイドおおぶ

小野 幸恵さん

Renewal

KURUTOKO－クルトコ－ vol.9　2021年6月30日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会　編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa

※新型コロナウイルス感染状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくは店舗にてご確認ください。

来るときっとイイコトがある"健康にぎわいステーション"
〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329、FAX：0562-51-6866
［カフェ］9：00～20：00(オーダーストップ19：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所 ホームページ

　
大
府
を
知
り
尽
く
し
た
達
人
に

聞
く
マ
ル
秘
ス
ポ
ッ
ト
。今
回
は

大
府
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド「
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」の

小
野
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
普
段
は
通
り
過
ぎ
て
し
ま
い

そ
う
な
石
の
記
念
碑
。そ
こ
に
は

平
七
、政
吉
な
ど
農
民
の
名
前

が
。日
本
三
大
霊
山
、白
山
・
立

山
・
富
士
山
を
巡
礼
す
る
三
禅
定

を
成
し
遂
げ
た
メ
ン
バ
ー
の
名

前
で
す
。「
江
戸
か
ら
大
正
時
代

に
盛
ん
だ
っ
た
風
習
で
、桃
山
公

園
の
記
念
碑
は
　
人
の
農
民
が

　
日
か
け
て
山
を
巡
っ
た
時
の

も
の
。道
中
、日
光
や
江
戸
に
も

立
ち
寄
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん

す
べ
て
徒
歩
の
長
旅
で
す
か
ら
、

達
成
は
偉
業
で
す
よ
ね
」。各
村

の
代
表
が
巡
拝
し
た
こ
と
が
記

さ
れ
て
い
る「
三
山
道
中
記
」は

貴
重
な
資
料
。石
碑
が
物
語
る
昔

の
人
々
の
足
跡
、ぜ
ひ
訪
ね
て
み

て
く
だ
さ
い
。

大府市観光ボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

知る人ぞ知るスポット。お堂には修験道の
開祖と言われる役行者（えんのぎょうじゃ）の像
が。先達（せんだつ）とは道中の案内役です。

❶行者堂・先達深谷甚左衛門の碑
　（大倉公園の北側隣）

2つの碑にはいずれも6名の巡拝者名
が。桃山公園の碑と比較すると、こちら
には「〇〇神社」、名前は苗字の刻印も。

大正6年と10年の三山巡拝記念碑
（大倉公園の北側隣）

大府村で一番高い山に建立。こちらは「〇〇大
権現」と記され、巡拝者は名前のみ。時代背景
を読み取るのも一興です。

❹江戸時代（文政6年と文化10年）の
　三山巡拝記念碑（桃山公園）

その昔、旅の無事を祝って建てられた石碑です。

13

51

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

さ
ん
ぜ
ん
じ
ょ
う

ふるさとガイドおおぶの

「ここ知ってる？」

とっておきスポットをご紹介

vol .1

行者堂（大倉公園の北側隣）
三山巡拝記念碑（桃山公園）

こ こ 知 り ポ イ ン ト

三山巡拝記念碑を巡るコース

❷大倉公園茅葺門
国登録有形文化財です。

❸大倉公園離れ（休憩棟）
こちらも国登録有形文化財。

スタート
JR大府駅

❺桃山公園龍神様 ❻桃山公園ポンプ跡
大府市水道発祥の地。

❼大倉公園ひょうたん池のカッパ像
大府市の友好都市遠野市より寄贈。

❶行者堂
三山巡拝記念碑

❹桃山公園
三山巡拝記念碑

ゴール
JR大府駅

●❶

●❷●❸

●❼

●❹●❺

●❻
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