
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

”い
い
ト
コ
“か
ら
、

大
府
ら
し
さ
が

見
え
て
く
る
！

大 府を味わう
ヘルシー＆リラックスマガジン
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山口トマト園

うまみがギュッとご馳走トマト！

   トマトにいちごに      キャベツに玉ねぎ…
大府にはおいしい     野菜がいっぱい。
作る人、届ける人、    守る人、そこには

農業に向き合う様々な     人の姿がありました！

採れたてを いただきます

おおぶ の農業
ざっく  ざく！

山口トマト園 山口 孝太郎さん

直売／1月～6月の月・水・金
　　　16：00～19：00
取扱店舗／
げんきの郷、
グリーンプラザおおぶ、
カネトク三越星ヶ丘店・
藤が丘effe店、
フーズパビリオンサポーレ

甘
さ
の
中
に
コ
ク
が
あ
る

「
サ
ン
ロ
ー
ド
」

　
な
だ
ら
か
な
畑
が
広
が
る
共
和
の
木
の

山
地
区
。親
子
二
代
の「
山
口
ト
マ
ト
園
」

で
は
ツ
ヤ
ッ
ツ
ヤ
の
完
熟
大
玉
ト
マ
ト「
サ

ン
ロ
ー
ド
」が
人
気
で
す
。「
糖
度
8
度
以

上
の
高
糖
度
ト
マ
ト
は
甘
味
、酸
味
、風
味

も
抜
群
で
す
よ
」と
息
子
の
孝
太
郎
さ

ん
。凝
縮
し
た
う
ま
み
は
一
度
食
べ
た
ら
忘

れ
ら
れ
な
い
味
。直
売
所
に
は
遠
方
か
ら

も
お
客
様
が
。土
作
り
や
排
水
に
も
こ
だ

わ
っ
た
農
法
が
、お
子
さ
ん
の
お
や
つ
や
デ

ザ
ー
ト
に
も
登
場
す
る
ご
馳
走
ト
マ
ト
を

生
み
出
し
ま
す
。

ト
マ
ト
の
旬
は
、夏
じ
ゃ
な
い

　
実
は
、ト
マ
ト
が
一
番
お
い
し
い
の
は
2

月
〜
4
月
。湿
度
に
弱
く
、冷
涼
で
強
い

日
差
し
を
好
む
か
ら
で
す
。県
農
大
を
出

て
高
級
八
百
屋
で
修
業
後
、家
業
を
継
い

だ
孝
太
郎
さ
ん
。農
家
の
魅
力
を「
自
由

で
す
ね
」と
語
り
ま
す
。畝
の
立
て
方
か
ら

堆
肥
の
使
い
方
ま
で
手
法
は
千
差
万
別
。

　
販
売
の
経
験
も
活
か
し
、都
市
近
郊
型

農
業
と
し
て
質
や
ブ
ラ
ン
ド
力
を
あ
げ
る

べ
く
奮
闘
中
で
す
。「
土
地
を
も
っ
と
大
き

く
使
い
、海
外
研
修
生
も
受
け
入
れ
た
い

で
す
ね
」肥
沃
な
大
地
に
夢
の
芽
が
次
々

顔
を
出
し
て
い
ま
す
。

!?

大府市共和町大深田145
電話／0562-46-4331

FAR   MER
生産者イ    ンタビュー

TOMATO

そのまま食べるのが
最高においしい濃厚大玉。
完熟してから収穫するので

うまみが違います。
贈答用にも最適です。

高糖度サンロードトマト

畝づくりにも

オリジナリティが！

ここのトマトしか
食べないという
お子さんも。
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お客様への感謝を、味に乗せて

   トマトにいちごに      キャベツに玉ねぎ…
大府にはおいしい     野菜がいっぱい。
作る人、届ける人、    守る人、そこには

農業に向き合う様々な     人の姿がありました！

採れたてを いただきます

おおぶ の農業
ざっく  ざく！

アドバンス八剣園 小島 善己さん

贈
答
用
に
最
適
！

質
で
勝
負
の「
あ
き
ひ
め
」

　
「
父
の
代
か
ら　

年
以
上
、お
客
様
に

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
」優
し
い
笑
顔
が

印
象
的
な
代
表
の
小
島
さ
ん
。「
ア
ド
バ
ン

ス
八
剣
園
」は
飲
食
店
が
建
ち
並
ぶ
駅
西

通
り
に
突
如
現
れ
る
白
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
い
ち
ご
農
園
。直
売
メ
イ
ン
で
週
末
に
は

い
ち
ご
狩
り
も
楽
し
め
ま
す
。

　
い
ち
ご
は
大
ぶ
り
で
甘
い
人
気
品
種「
あ

き
ひ
め
」。一
部「
あ
か
ね
っ
こ
」と
い
う
愛
知

生
ま
れ
の
幻
の
い
ち
ご
も
扱
い
ま
す
が
、こ

ち
ら
は
お
得
意
様
の
ご
要
望
。と
こ
と
ん

「
お
客
様
の
た
め
に
」が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

ハ
ウ
ス
に
広
が
る

芳
香
の
秘
訣

　

ご
家
族
で
農
園
を
営
む
小
島
さ
ん
。数

年
前
に
お
父
様
が
他
界
し
て
か
ら
は
、代

表
と
し
て「
と
に
か
く
味
を
落
と
さ
な
い
。

そ
の
た
め
に
手
塩
に
か
け
て
育
て
ま
す
」。

ハ
ウ
ス
内
が
5
℃
以
下
に
な
ら
な
い
よ
う
、

　

徹
底
し
た
温
度
管
理
で
ゆ
っ
く
り
色
ま

せ
甘
さ
を
乗
せ
る
。芳
醇
な
甘
い
香
り
、口

いっ
ぱ
い
に
広
が
る
甘
さ
は
、そ
ん
な
細
や

か
な
心
配
り
の
あ
ら
わ
れ
。ミ
ツ
バ
チ
や
、

害
虫
の
天
敵
生
物
の
力
も
借
り
な
が
ら
、

い
ち
ご
を
通
し
て
お
客
様
に
感
謝
の
心
も

届
け
ま
す
。

40

アドバンス八剣園
大府市一屋町4-105
電話／0562-46-7158
直売／12月～6月
　　　8：30～17：00
いちご狩り／
3月頃～土日限定（要予約）
10：00～17：00
※終了時間は目安です。時期によって
　異なりますのでお問い合わせください。

FAR   MER
生産者イ    ンタビュー

STRAW
BERRY

大粒で甘味がしっかり
感じられる人気の品種。

形は縦長で、
果肉が柔らかいので

食べやすく、とてもジューシー。

あきひめ

甘い大粒が
鈴なりです。

ゆっくり色ませ、
甘味を凝縮！
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様々な品種のいちごがズラリ！同じ野菜で棚を
占拠する光景は、はなまる市ならでは。

げんきの郷　はなまる市
スタッフ 松岡 直子さん

爆発的な人気となった「あまだま」キャベツ。

JAあぐりタウンげんきの郷／ht tp: //www.agritown .co . jp

JAあぐりタウン
げんきの郷
ファーマーズマーケット
はなまる市
大府市吉田町正右ェ門新田1-1
電話／0562-45-4080
営業／9：00～18：00
（はなまる市以外の施設についてはHPをご覧ください）
定休日／毎月1日
※1日が土日祝の場合は、翌平日が休業日。

FARM   STAND
産直所イ     ンタビュー

祝20周年！
進化し続ける
産直市場のいま

げんきの郷
大府屈指の産直市場＆お出
かけスポットと言えばご存 知

「げんきの郷」。開業20周年を
迎え、ますます賑わうその秘密
をスタッフの松岡さんにお聞き
しました。

❶
来
店
者
は
一
日
平
均
、

五
千
人
！

　
朝
早
く
か
ら
ひ
っ
き
り
な
し

に
訪
れ
る
お
客
様
。そ
の
数
は
な

ん
と
平
均
5
千
人
！
大
府
市
内

は
も
と
よ
り
、名
古
屋
や
岡
崎
、

春
日
井
な
ど
の
お
客
様
も
常
連

さ
ん
で
す
。

❷
珍
品
種
や
バ
ズ
り

必
至
の
新
品
種
も
！

　
ヤ
ー
コ
ン
、菊
芋
、ウ
コ
ン
な
ど

の
珍
品
種
や
、映
え
る
見
た
目

の
ロ
マ
ネ
ス
コ（
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の

変
種
）な
ど
新
品
種
も
豊
富
。生

産
者
に
と
っ
て
は
流
通
ル
ー
ト
に

乗
ら
な
い
新
品
種
発
表
の
場
と

し
て
、消
費
者
に
と
っ
て
は
ス
ー

パ
ー
で
は
手
に
入
ら
な
い
野
菜
に

出
会
え
る
貴
重
な
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。

❸
不
景
気
か
ら
の
巻
き
返
し

　
暖
冬
な
ど
で
市
場
の
野
菜
が

安
値
で
推
移
す
る
と
お
客
様
が

少
な
く
な
る
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
鮮
度
と
品
質
に
こ
だ

わ
り
徹
底
す
る
こ
と
で
、「
こ
こ
の

野
菜
は
良
い
」と
、支
持
し
て
く

だ
さ
る
お
客
様
は
増
え
て
来
て
い

ま
す
。手
の
か
か
っ
た
物
は
高
く
、

旬
の
野
菜
は
お
値
打
ち
で
す
。生

産
者
は
持
続
的
に
農
業
を
続
け

ら
れ
る
価
格
を
付
け
て
い
ま
す
。

❹
生
産
者
さ
ん
が
切
磋
琢
磨

　
同
じ
野
菜
で
も
作
り
手
が
違
え

ば
形
も
味
も
様
々
。生
産
者
ラ
ベル

を
見
て「
こ
の
生
産
者
さ
ん
だ
か

ら
買
う
！
」も
あ
た
り
前
で
す
。生

産
者
同
士
は
栽
培
技
術
か
ら
商

品
の
見
せ
方
ま
で
情
報
交
換
を
欠

か
さ
ず
、切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。

❺
加
工
品
も
か
な
り
の

充
実
っ
ぷ
り

　
地
元
の
米
を
使
っ
た
無
添
加
の

つ
き
た
て
お
餅
、エ
サ
や
環
境
に
こ

だ
わ
っ
た
様
々
な
卵
、根
強
い
リ

ピ
ー
タ
ー
が
多
い
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

な
ど
地
元
生
産
物
を
使
っ
た
加

工
品
も
豊
富
。生
産
者
さ
ん
が
作

る
自
家
製
ジ
ャ
ム
も
絶
品
で
す
。
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昔ながらの味に触れるチャンス。
食べ方も教えてくれます。

やさいや みかど
加藤 佑美さん

加藤さん自ら農家さんの畑
を回って旬の味を選びます。

やさいやみかど／ht tps : //www.yasaiya -m .com/

日本野菜ソムリエ協会認定
青果取扱店
やさいや みかど
大府市中央町4-28
電話／0562-74-3950
営業／10：00～15：30
定休日／月・土・日曜・祝日

FARM   STAND
産直所イ     ンタビュー

新鮮な味わいを、
一人ひとりに届けたい！
やさいや
みかど
「げんきの郷」が大型モールな
ら、「やさいや みかど」は野菜の
厳選セレクトショップ。オーナーの
加藤さんとの会話は、楽しくって
ためになるおいしい野菜トーク
満載です。

こ
の「
お
い
し
い
！
」を

シ
ェ
ア
し
た
い

　
今
年
8
年
目
を
迎
え
る「
や
さ
い

や 

み
か
ど
」は
、大
府
駅
東
口
の
裏

路
地
に
あ
る
小
さ
な
お
店
。老
舗
お

食
事
処「
味
三
昧
み
か
ど
」オ
ー
ナ
ー

の
奥
様
・
加
藤
さ
ん
が一
人
で
切
り
盛

り
し
て
い
ま
す
。「
出
産
後
、育
児
に

追
わ
れ
る
中
で
、社
会
と
の
つ
な
が
り

を
と
取
得
し
た
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資

格
が
始
ま
り
で
す
」空
き
倉
庫
で
自

由
に
や
っ
て
み
よ
う
と
、内
装
や
農
家

さ
ん
と
の
交
渉
も
体
当
た
り
。ス
ラ
リ

と
優
し
い
雰
囲
気
の
加
藤
さ
ん
か
ら

は
想
像
も
つ
か
な
い
パ
ワ
ー
と
情
熱

で
、ご
自
身
が
食
べ
て「
お
い
し
い
！
」

と
思
え
る
厳
選
野
菜
を
並
べ
ま
す
。

●
ど
ん
な
野
菜
が
あ
る
の
？

　
春
は
大
根
、里
芋
、人
参
、小

松
菜
…
。季
節
ご
と
の
地
場
の

朝
採
り
野
菜
を
そ
ろ
え
ま
す
。

土
や
農
法
に
こ
だ
わ
り
、農
薬
や

化
学
肥
料
に
配
慮
し
た
野
菜
は

お
い
し
さ
が
違
い
ま
す
よ
。

●
対
面
販
売
の
良
さ
っ
て
？

　
農
家
さ
ん
ご
と
の
こ
だ
わ
り
農

法
や
味
わ
い
、料
理
法
な
ど
も
お
伝

え
し
ま
す
。野
菜
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
、作
り
手
の
想
い
も
伝
え
た

い
。お
客
様
と
の
会
話
は
私
に
と
っ

て
も
大
き
な
や
り
が
い
で
す
ね
。

●
個
人
店
は
高
い

　

イ
メ
ー
ジ
だ
け
ど
？

　
オ
ー
ガ
ニッ
ク
野
菜
が
多
い
こ
と

も
あ
り
、高
い
印
象
を
持
た
れ
る

方
も
い
ま
す
が
、農
家
さ
ん
か
ら

仲
介
な
し
で
入
手
す
る
の
で
と
て

も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。気
軽
に
取
り
入

れ
や
す
い
価
格
で
す
よ
。

●
ど
ん
な
お
客
様
が
多
い
の
？

　
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、市
外
の
方
や
、野

菜
を
使
っ
て
も
ら
っ
た
料
理
教
室
の
生
徒

さ
ん
や
お
子
さ
ん
連
れ
も
。「
そ
ろ
そ
ろ
フ

キ
の
時
期
だ
よ
ね
？
」と
教
え
て
く
れ
た

り
、購
入
さ
れ
た
大
根
で
作
っ
た
漬
物
を

く
だ
さ
る
常
連
さ
ん
も
。て
い
ね
い
な
暮

ら
し
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
印
象
で
す
。

●
あ
い
ち
の
伝
統
野
菜
も

　

買
え
る
の
？

　
は
い
、希
少
な「
あ
い
ち
の
伝
統

野
菜
」の
農
家
で
あ
り
伝
承
者
で

も
あ
る
高
木
さ
ん
と
直
接
取
引
し

て
い
ま
す
。購
入
で
き
る
店
は
少

な
い
の
で
ご
興
味
あ
る
方
は
ぜ
ひ
。

詳
し
く
ご
説
明
い
た
し
ま
す
！

Q

Q Q Q

Q

KURUTOでも

ここの野菜を一部

使用しています！
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昔
か
ら
の
野
菜
を
、い
ま
残
し
た
い

　
現
在
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
野
菜
は
病
気

に
強
く
、品
種
改
良
さ
れ
た
も
の
が
ほ

と
ん
ど
。一
方「
あ
い
ち
の
伝
統
野
菜
」

は
、あ
る
特
定
の
地
域
で
毎
年
種
子
を

採
り
、古
く
か
ら
作
ら
れ
る
在
来
種
。扱

い
が
難
し
く
、途
絶
え
る
こ
と
も
多
々
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
貴
重
な
野
菜
を
歴
史

的
・
文
化
的
遺
産
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

食
べ
て
残
そ
う
と
活
動
す
る
の
が「
あ
い

ち
在
来
種
保
存
会
」で
す
。

食
べ
て
深
ま
る
、伝
統
野
菜
へ
の
想
い

　
代
表
の
高
木
さ
ん
は
元
J
A
の
営
農

指
導
員
で
、か
つ
て
は
げ
ん
き
の
郷
で
も

手
腕
を
発
揮
。豊
富
な
知
識
と
人
脈
、

気
風
の
よ
さ
で
自
ら
畑
を
耕
し
ま
す
。

「
少
し
の
風
や
虫
で
も
交
配
し
て
し
ま

う
の
で
難
し
い
で
す
ね
」野
菜
作
り
を

楽
し
み
な
が
ら
、講
演
会
や
店
頭
で
の

普
及
活
動
に
も
励
み
ま
す
。

　
今
力
を
入
れ
て
い
る
の
が「
買
え
る
お

店
」「
食
べ
ら
れ
る
お
店
」「
学
べ
る
教
室
」。

お
お
ぶ
文
化
交
流
の
杜
の「c
a
f
é
オ
ム

レ
ッ
ト
」や
、食
べ
方
や
知
識
を
学
ぶ
料
理

教
室
な
ど
、多
く
の
方
に
食
べ
て
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、そ
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

「やさいや みかど」で販売中の「あいちの伝統野菜」。
野菜界の絶滅危惧種とも言うべきこの貴重な野菜を守ろうと奮闘する高木さんに迫ります。

高木さんのブログ「あいちの伝統野菜」畑から／ht tps : //dentou2008 .exblog . jp/

あいちの伝統野菜を知っていますか

高木 幹夫さん

あいち在来種保存会
代表世話人 

あいちの伝統野菜  厳 選セレクト
現在選定されている35品目の中から5品目をご紹介します。※市町村名は原産地です。

名の知れた人気者から変わり種まで！

超大玉で甘くみずみず
しいので、生食が一番。

大府市

知多3号
玉ねぎ

芯まで赤く柔らかで甘
味が強い。産地は木の
山地区。

大府市

表面の小さなこぶが特
徴的。水分が多く上品な
甘味。

大治町

先がツンととがった大
玉。かつて日本中で人気
を博した。

豊橋市

葉と白根が半分で柔ら
かく美味。スーパーでも
よく見かける。

津島市

木之山
五寸人参 愛知縮緬南瓜

ちり めん かぼちゃ ファースト
トマト 越津ねぎ

05



新
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
！

一
味
違
う
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
新
メ
ニ
ュ
ー

は
お
客
様
か
ら
の
要
望
が
多

か
っ
た
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー
。さ

ら
に「
お
弁
当
に
鴨
!?
」と
驚

か
れ
る
鴨
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
は
、

じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る
こ
と
で

旨
味
を
ギ
ュッ
と
閉
じ
込
め
ま

し
た
。日
替
わ
り
の
ス
ー
プ
は
メ

イ
ン
に
合
わ
せ
れ
ば
栄
養
バ
ラ

ン
ス
ア
ッ
プ
！「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

だ
か
ら
こ
そ
、手
の
込
ん
だ
一

流
の
味
を
ご
家
庭
で
も
」そ
ん

な
想
い
と
共
に
、お
弁
当
に
あ

り
が
ち
な
野
菜
不
足
や
、コ
ロ

ナ
禍
で
の
生
活
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
つ
つ
、食
事
作
り
の
助
け

に
な
れ
ば
と
心
を
込
め
て
お
作

り
し
ま
す
。

飲
食
業
界
で
助
け
合
い
！

　
卒
業
、進
学
、就
職
な
ど
の
お

祝
い
事
も
今
年
は
お
う
ち
が
主

流
。そ
ん
な
時
に
は
丸
ご
と
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
や
オ
ー
ド
ブ
ル
を
。

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
は
知
多
牛
赤
身

も
も
肉
の
中
で
も
シ
ン
シ
ン
と
い

う
柔
ら
か
い
希
少
部
位
を
特

注
。リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
の
と
ろ
け

る
お
い
し
さ
で
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
で
窮
地
に
立
た

さ
れ
る
飲
食
業
界
を
な
ん
と
か

し
た
い
と
、仕
入
先
の
肉
屋
や

魚
屋
か
ら
余
る
食
材
で
メ
ニュ
ー

を
考
案
。「
あ
る
食
材
で
最
高
の

料
理
を
！
」こ
れ
ぞ
シ
ェ
フ
の
腕

の
見
せ
所
。メ
ニ
ュ
ー
は
週
替
わ

り
ラ
ン
チ
や
K
U
R
U
T
O
丼

に
も
登
場
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
ね
。

テイクアウトメニュー

こだわりシェフのひとりごと
みんなに知ってほしい料理のこだわり、お教えします！

※金額はすべて税込です。※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

（11：00～20：00）KURUTO丼 ￥600　2種のサンドウィッチ ￥690　豚肉とトマトのスパイシーカレー ￥790　本日のスープ ￥200
（11：00～15：00）たっぷり野菜のキッシュランチ ￥580　（14：00～20：00）カップKURUTOパフェ ￥680
（15：00～20：00）特製ローストビーフ丼 ￥1,100　鴨ロースのステーキ（ごはんまたはパン） ￥1,100　フランス産 鴨のコンフィ（1本） ￥850
（前日までに要予約）丸ごとローストビーフ（500g～）
（2日前までに要予約　受け渡し15：00～）期間限定オードブルの盛り合わせ お1人様￥2,000～（2名様分から予約可）
※どのメニューも数量限定です。ご用意までにお時間がかかりますので、電話予約後のお受け取りが安心です。

KURUTOおおぶ×
タニタコラボカフェ
シェフ 三輪 哲也

※新型コロナウイルス感染症の状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくはお気軽にお問合せください。

整形、縛り、味付け熟成
後、丁寧に焼き上げる
ローストビーフはおうち
パーティの主役に！

豚肉とトマトのスパイシーカレー

オードブルの盛り合わせ（写真は2人前）

本日のスープ

鴨ロースのステーキ
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KURUTOの

逸品
the special choice

KU
RUTO OBU大 府で作られ、大 府で 愛される 魅 力溢れるお土 産をご紹介！

究
極
の
調
味
料
、そ
の
魅
力

　
コ
ロ
ン
と
か
わ
い
い
キ
ノ
コ
の

よ
う
な
建
物
に
入
る
と
、ほ
の

か
に
漂
う
オ
イ
ル
の
香
り
。「
白

い
オ
リ
ー
ブ
」は
、今
年
1
月

オ
ー
プ
ン
の
お
店
で
す
。

　「
ま
だ
ま
だ
馴
染
み
な
い
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
す
が
、素
材
の

味
を
底
上
げ
し
て
く
れ
る
頼
も

し
い
存
在
。ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も

た
っ
ぷ
り
で
す
」そ
う
語
る
の
は

オ
ー
ナ
ー
の
亀
山
さ
ん
。他
の

油
の
多
く
は
種
子
を
加
工
し
て

作
ら
れ
ま
す
が
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
は
果
実
を
絞
っ
た
だ
け
。そ
の

シ
ン
プ
ル
さ
も
魅
力
で
す
。日
本

語
で「
私
の
」と
い
う
意
味
の

「
M
I
O
」は
、合
わ
せ
る
食
材

や
口
当
た
り
別
に
3
種
類
。「
お

刺
身
に
か
け
る
と
お
魚
本
来
の

味
に
驚
き
ま
す
よ
」料
理
の
幅

も
広
が
り
そ
う
な
1
本
で
す
。

地
元
産
オ
イ
ル
に
も
着
手

　
イ
タ
リ
ア
文
化
交
流
協
会
に

所
属
し
、ワ
イ
ン
や
文
化
に
も
精

通
す
る
亀
山
さ
ん
。「
モ
ノ
づ
く
り

や
素
材
に
こ
だ
わ
る
イ
タ
リ
ア
人

の
魅
力
も
伝
え
た
く
て
」日
本
と

の
懸
け
橋
に
と
奮
闘
す
る
中
で
、

地
元
大
府
の
子
ど
も
た
ち
に
残

せ
る
も
の
を
と
目
を
付
け
た
の
が

知
多
半
島
。温
暖
な
気
候
が
オ

リ
ー
ブ
作
り
に
ピ
ッ
タ
リ
な
の
で

は
？
そ
う
思
い
立
つ
と
、す
ぐ
に

地
元
農
家
と
交
渉
。気
さ
く
な

人
柄
と
情
熱
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
、つ
い
に
地
元
産
の
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。

　「
ま
だ
ま
だ
挑
戦
は
こ
れ
か

ら
。多
く
の
方
に
新
鮮
な
味
わ

い
を
届
け
た
い
で
す
ね
」そ
ん

な
亀
山
さ
ん
の
想
い
が
大
府
と

イ
タ
リ
ア
を
お
い
し
く
結
び
つ

け
る
の
で
す
。

白
い
オ
リ
ー
ブ

エ
ク
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

MIO

現場リポート～逸品ができるまで～

農家さんと亀山さんの努
力が凝縮された希少なオ
リーブオイル、完成です！

大府市桃山町2-23-1
森の家 はなれ
電　話／090-1833-9230
営　業／平日10：00～18：00　
　　　　土日祝9：00～13：00
定休日／不定休

白いオリーブ　亀山 絵美さん

個体と液体に分け搾油。
イタリア産オイルを絶妙ブ
レンドし最高の味に。

よく洗った実は、機械を
使ってかくはんし、練り込
みます。

オリーブ作りに適した温
暖な気候が立派な果実を
実らせます！

今回初しぼりの「知多半
島オリーブ」。南知多町の
オリーブ畑で収穫です。

小 1,400円
大 2 ,400円
（税込）

Choice 08

KURUTO
おおぶで

好評販売中！

イタリア在住歴20年の亀山さん
厳選。直輸入の食材やグッズが
ズラリ。

Instagram
やってます！
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春
の
足
音
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
な
今
回
の
お

散
歩
は
、共
和
駅
か
ら

長
草
を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
。

金
メ
ダ
ル
の
ま
ち
共
和
を

象
徴
す
る
ス
ポ
ッ
ト
や
長

草
天
神
社
な
ど
、な
ん

と
も
ご
利
益
あ
り
そ

う
。大
府
市
観
光
ボ
ラ
ン

ティ
ア
ガ
イ
ド「
ふ
る
さ
と

ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」服
部
さ

ん
の
折
り
紙
つ
き
で
す
。

　「
ま
ち
を
盛
り
上
げ
る

人
々
の
心
意
気
や
、伝
統

や
信
仰
に
込
め
ら
れ
た

人
々
の
想
い
も
感
じ
て
く

だ
さ
い
」。ゴ
ー
ル
ド
で
彩

ら
れ
た
共
和
駅
周
辺
は

歩
く
の
も
楽
し
く
、長
草

天
神
社
や
周
辺
寺
院
は

荘
厳
に
し
て
見
所
た
っ
ぷ

り
。残
念
な
が
ら
今
年
の

ど
ぶ
ろ
く
ま
つ
り
は
神

事
の
み
の
開
催
で
し
た

が
、室
町
時
代
か
ら
受
け

継
が
れ
る
伝
統
に
触
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

大府市観光のボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

●❶
●❷

❼大石道場
1975年に開設。
金メダリストの
吉田秀彦選手を
はじめ、多くのオ
リンピック選手
を輩出。

❻地蔵寺
境内には四国の亀石を台座と
した3.5mもの弘法大師像が。
七福神の毘沙門尊天を保存。

❺長草天神社
毎年2月開催のどぶろくまつ
りでは、赤ら顔の猩猩が練り
歩きどぶろく酒の振舞いも。

❶ゴールドポケットパーク
金メダリスト8人とその指導
者である柔道の大石監督、レ
スリングの栄監督の手形が！

❷JR共和駅西口
共和駅周辺まちづくり委員
の店先には、選手のサインや
受賞した数のメダルが展示さ
れています。

❸八ツ屋神明社
吉田沙保里さんをはじめ、有
名選手たちが必勝祈願に訪
れる別名「金メダル神社」。

❹東光寺
約3万8千個の一字一石が納
められた経塚や、道元禅師の
「正法眼蔵」写本20冊を所蔵。

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

共和町2丁目

共西町七丁目

本郷

田面

共和町五
共和駅西 共和駅前

共和駅東

共和町五丁目南

共和町五丁目北

共
和
駅

●❸●❹

●❺

●❼

●❻

EQVo!●

共和保育園

八ツ屋大池
公園

はたけぞく

共長小

●

●

●

大府長草
郵便局

共長保育園

長草八幡社

長草公民館スギ薬局

ファミリー
マート

大府市消防署
共長出張所 ●

●

●

●●

●

●

共和西小
●

スタート
JR共和駅

東口

ゴール
JR共和駅

西口

しょうじょう

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol .8

オリンピックとどぶろくまつりの
聖地めぐりコース

08



大府

親
子
二
代
で
大
会
を
席
巻
！

　「
社
交
ダ
ン
ス
の
特
長
の
一つ
が

ペ
ア
で
踊
る
と
い
う
こ
と
。2
人

だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
動
き
や

芸
術
性
が
あ
り
ま
す
ね
」代
表

の
一
昭
さ
ん
は
、奥
様
の
和
子
さ

ん
と
様
々
な
大
会
を
制
覇
し
て

き
た
大
ベ
テ
ラ
ン
。2
人
で
呼
吸

を
合
わ
せ
な
が
ら
時
に
は
寄
り

添
っ
て
、時
に
は
個
々
に
動
い
て
リ

ズ
ム
を
刻
み
ま
す
。モ
ダ
ン
、ラ
テ

ン
と
大
き
く
2
種
類
あ
る
社
交

ダ
ン
ス
は
、そ
こ
か
ら
音
楽
や
ス

テ
ッ
プ
に
よ
っ
て
細
か
く
分
か
れ

ま
す
。

　
ま
た
、自
分
の
体
で
表
現
す
る

楽
し
さ
も
魅
力
。そ
の
奥
深
さ
に

魅
了
さ
れ
た
の
は
息
子
・
憲
昭
さ

ん
も
同
じ
。奥
様
の
有
紀
さ
ん
と

数
々
の
大
会
に
出
場
し
中
部
選

手
権
2
連
覇
、J
D
C
全
日
本
戦

フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
に
輝
き
、こ
の
度

華
々
し
く
引
退
を
飾
り
ま
し
た
。

時
代
に
必
要
と
さ
れ
る
ダ
ン
ス

　
実
は
社
交
ダ
ン
ス
は
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
。日
本
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
大
賞

受
賞
歴
も
あ
る
松
岡
さ
ん
ご
一

家
は
業
界
に
不
可
欠
な
存
在
。

プ
ロ
育
成
は
も
ち
ろ
ん
、習
い
事

と
し
て
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
多
く
の
生
徒
を
抱
え
ま
す
。

「
非
日
常
化
感
や
楽
し
さ
を
伝

え
た
い
で
す
ね
」憲
昭
さ
ん
か
ら

は
そ
ん
な
熱
い
想
い
も
。図
ら
ず

も
親
子
で
同
じ
道
を
進
み
、教

室
を
引
き
継
い
で
く
れ
た
。一
昭

さ
ん
の
顔
に
は
自
然
と
笑
み
が

こ
ぼ
れ
ま
す
。

　「
明
治
時
代
の
鹿
鳴
館
に
始

ま
り
、ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
、ス
ポ
ー
ツ
と

時
代
に
求
め
ら
れ
て
き
た
社
交

ダ
ン
ス
で
す
が
、今
は
や
は
り
健

康
で
す
ね
」一
昭
さ
ん
は
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
と
認
知

症
予
防
に
コ
グ
ニ
ダ
ン
ス
を
研
究
。

今
後
も
ダ
ン
ス
の
可
能
性
を
追

求
し
ま
す
。

ス
ッ
と
絵
に
な
る
立
ち
姿
、洗
練
さ
れ
た
な
め
ら
か
な
動
き
。

柔
ら
か
な
笑
顔
に
も
魅
了
さ
れ
る
松
岡
さ
ん
ご
一
家
。

社
交
ダ
ン
ス
界
を
け
ん
引
す
る
、そ
の
情
熱
や
想
い
を
紐
解
き
ま
す
。

華麗にしてエネルギッシュ！
リズムに乗って社交ダンスの高みへ

ナゴヤダンスアカデミー 大府教室　1983年設立。大府駅西の通りに面した大府教室。他に熱田教室、平針教室も。
大府市月見町5丁目213　電話／0562‐46‐9239　営業／12：00～20：00　定休日／日曜・祝日　https://nagoyadance.com/

ズラリと並んだ受賞トロフィー
からは、その功績が伺えます。

「一番いい状態で区切りを付け
ました」。憲昭・有紀組の流れる
ようなダンス。

松岡 一昭 和子 憲昭
ナゴヤダンスアカデミー

Matsuoka Kazuaki Kazuko Noriaki 

クリエイターズ
C R E A T O R ’ s

OBU
FILE03
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大府
ペットボタルはあいち健康の森公園・
第2駐車場から見下ろす「生きもの達
の谷」の「夜の花回廊」に設置。
※写真はイメージです。今回はイラスト
入りライトが道沿いに並びます。

子
ど
も
達
の
絵
が
灯
り
に
！

　
駅
西
か
ら
1
5
5
号
へ
抜
け
る
鞍
流

瀬
川
と
石
ヶ
瀬
川
、森
岡
八
幡
社
の
桜
、

あ
い
ち
健
康
の
森
公
園
の
ハ
ナ
モ
モ
を
愛

で
る
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
。鞍
流
瀬
川
は
下

か
ら
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、石
ヶ
瀬
川
は
木
製

灯
篭
と
ぼ
ん
ぼ
り
な
ど
場
所
に
よ
っ
て
趣

が
違
い
ま
す
。中
で
も
市
内
の
保
育
園
児

が
描
く
イ
ラ
ス
ト
入
り
の「
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
」

は
必
見
。太
陽
光
で
充
電
す
る
環
境
に
優

し
い
灯
り
が
ハ
ナ
モ
モ
を
照
ら
し
ま
す
。

　「
実
は
、昨
年
市
制
　
周
年
記
念
と
し

て
準
備
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
が
新
型
コ
ロ
ナ

で
中
止
に
。今
回
は
各
々
が
散
歩
を
楽
し

む
イ
ベ
ン
ト
に
変
更
し
ま
し
た
」突
然
の
中

止
に
肩
を
落
と
し
た
大
和
田
さ
ん
で
す

が
、感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、で
き
る
こ

と
を
企
画
。夜
の
花
め
ぐ
り
で
運
動
不
足

も
解
消
し
そ
う
で
す
。

地
域
の
協
力
で
実
現

　「
2
0
1
4
年
か
ら
数
名
で
始
め
た
イ

ベ
ン
ト
が
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
っ
た
の
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」そ
う
顔

を
ほ
こ
ろ
ば
す
大
和
田
さ
ん
。石
ヶ
瀬
自

治
区
、森
岡
自
治
区
、大
府
商
工
会
議
所

吉
森
支
部
の
協
力
を
得
て
、ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
は
年
々
ク
オ
リ
ティ
や
規
模
を
拡
大
。自

治
区
と
商
工
会
議
所
と
い
う
普
段
接
点

の
な
い
団
体
も
結
び
つ
け
ま
し
た
。「
自

治
区
の
方
は
人
生
の
大
先
輩
。様
々
な
知

識
や
人
脈
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
」。

　
大
和
田
さ
ん
自
身
も
、大
府
商
工
会

議
所
青
年
部
で
培
っ
た
地
域
貢
献
の
気

持
ち
を
体
現
す
べ
く
、熱
い
想
い
で
奮

闘
。春
の
夜
に
あ
た
た
か
な
灯
を
と
も

し
ま
す
。

インタビュー：
おおぶ桜ハナモモ花めぐり
実行委員会　委員長
大府造園土木有限会社
代表取締役
大和田 宏之さん

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
映
え
る
桜
や
ハ
ナ
モ
モ
。

幻
想
的
な
春
の
夜
を
歩
こ
う
！

「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、少
し
で
も
華
や
い
だ
気
分
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

そ
う
語
る
の
は
、お
お
ぶ
桜
ハ
ナ
モ
モ
花
め
ぐ
り
実
行
委
員
会
の
大
和
田
さ
ん
。

コロ
ナ
禍
で
も
楽
し
め
る
夜
の
ラ
イ
ト
アッ
プ
イ
ベン
ト
に
迫
り
ま
す
。

50

おおぶ四季だより

大府市制50周年記念

3月2 0日（土）～4月11日（日）日没～21：0 0頃
会場：鞍流瀬川、石ヶ瀬川、あいち健康の森公園

おおぶ桜ハナモモ花めぐり
ライトアップ花めぐり

Four seasons of OBU
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※新型コロナウイルス感染状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくは店舗にてご確認ください。

来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329、FAX：0562-51-6866
［カフェ］9：00～20：00(オーダーストップ19：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

KURUTOおおぶにて運動・栄養に関する予約カウンセリング好評受付中！
【開設時間】10：00～18：00（お一人様15分より）
毎週木曜日に栄養管理士によるカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。

コ
ロ
ナ
を
機
に
、畑
違
い
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
挑
戦
！

 

　
本
業
は
自
動
車
関
連
会
社
に
向

け
て
生
産
技
術
向
上
の
機
械
提
案
。

そ
ん
な
株
式
会
社
F
A
S
T
が
手

掛
け
る
の
が
、な
ん
と
軽
ト
ラ
ッ
ク
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
。「
み
ゃ
ー
く
ぷ
か
ら
す

亭
」と
銘
打
っ
て
、沖
縄
宮
古
島
の
角

煮
・ラ
フ
テ
ー
丼
を
販
売
し
ま
す
。

　「
実
は
売
り
た
い
の
は
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
。で
も
飲
食
経
験
も
営
業
ス
キ

ル
も
な
い
。じ
ゃ
あ
と
り
あ
え
ず
自

分
た
ち
で
や
っ
て
み
よ
う
！
が
始
ま

り
で
す
」快
活
な
語
り
口
の
高
濱
社

長
で
す
が
、昨
年
春
の
緊
急
事
態
宣

言
時
に
は
工
場
も
ス
ト
ッ
プ
。従
業
員

を
抱
え
苦
悩
す
る
中
で
、動
か
な
け

れ
ば
変
わ
ら
な
い
と
、持
続
化
給
付

金
を
追
い
風
に
チ
ャレン
ジ
に
踏
み
切

り
ま
し
た
。

宮
古
島
の
味
を
、

大
府
の
方
々
に
伝
え
た
い

　「
店
舗
を
持
た
ず
に
販
売
で
き
る

の
が
魅
力
で
す
ね
」。期
待
を
胸
に
始

め
た
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
す
が
、販
売
許
可

取
得
か
ら
車
内
設
備
ま
で
す
べ
て
手

探
り
。社
員
総
出
で
形
に
し
て
い
き
ま

す
。中
で
も
商
品
開
発
に
携
わ
る
奥

様
は
、現
在
も
調
理
を
担
当
。宮
古
島

出
身
の
親
子
と
の
出
会
い
で
ラ
フ
テ
ー

丼
が
誕
生
し
ま
す
。「
ラ
フ
テ
ー
は
普

通
の
角
煮
と
ま
る
で
違
う
。現
地
の

泡
盛
や
黒
糖
を
取
り
寄
せ
、何
日
も

煮
込
み
ま
す
」さ
ら
に
宮
古
島
の
魅

力
を
発
信
す
べ
く
、自
作
で
宮
古
の
海

の
動
画
も
作
成
。コ
ロ
ナ
禍
の
今
、旅

行
気
分
が
味
わ
え
る
と
話
題
で
す
。

　
ま
ず
は
地
元
大
府
で
実
績
を
と
高

濱
社
長
。小
さ
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
逆

境
の
中
、夢
と
チャンス
を
運
び
ま
す
。

未
来
に
向
か
っ
て
、

コ
ロ
ナ
と
生
き
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、生
活
は
変
わ
り
、

仕
事
に
も
影
響
が
。そ
ん
な
中
、様
々
な
方
法
を
模
索
し
、

活
動
す
る
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

みゃーく ぷからす亭（株式会社FAST）

with
corona
in Obu

大
府
で
頑
張
る
人
た
ち
に
注
目
！

今だから！キッチンカーという夢にチャレンジ

本業ではお客様に寄り添った改善提案型
の設計・製作を手掛けます。

トロトロぷるぷるの幸せ食感。「食べた方は、
皆そのおいしさに驚かれます」と高濱社長。

みゃーく ぷからす亭（株式会社FAST）
毎週火曜日PM5：30～PM8：00
JR共和駅東　共和不動産前にて出店
住所／大府市横根町坊主1-364
電話／090-6468-9354
https://fast-corporation.com/

株式会社FAST
代表取締役社長

裏メニュー「ぷからす2倍盛り丼」

高濱正吾さん
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