
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

”い
い
ト
コ
“か
ら
、

大
府
ら
し
さ
が

見
え
て
く
る
！

大府を味わう
ヘルシー＆リラックスマガジン

0 7
20 2 0 . 1 1

特
集
　
大
府
の
公
園
を
遊
び
つ
く
そ
う
！

TAK E
F R E E

KURUTOKO－クルトコ－ vol.7 　2020年11月9日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会
編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa

※新型コロナウイルス感染状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくは店舗にてご確認ください。

来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329、FAX：0562-51-6866
［カフェ］9：00～20：00(オーダーストップ19：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

KURUTOおおぶにて運動・栄養に関する予約カウンセリング好評受付中！
【開設時間】10：00～18：00（お一人様15分より）
毎週木曜日に栄養管理士によるカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。

全
学
生
・
職
員
ら
二
千
人
に

P
C
R
検
査
を
実
施
中
！

　「
学
生
が
学
生
ら
し
く
生
活
で
き

る
よ
う
、で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。学
生
た
ち
の
声
が
し
な
い

キ
ャ
ン
パス
は
本
当
に
寂
し
い
で
す
か

ら
」そ
う
力
強
く
語
る
谷
岡
学
長
。

　
４
月
の
緊
急
事
態
宣
言
時
、学

内
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
、職
員
た
ち
は
あ
ら
ゆ
る
方

法
を
模
索
。オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
授

業
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、基
本

的
な
手
洗
い
や
施
設
の
消
毒
、接

触
ア
プ
リ
の
導
入
を
徹
底
し
て
い

ま
す
。さ
ら
に
9
月
か
ら
は
学
生
・

職
員
・
関
係
者
全
員
の
P
C
R
検

査
を
ス
タ
ー
ト
。感
染
拡
大
の
芽
を

事
前
に
摘
む
こ
と
で
ク
ラ
ス
タ
ー
発

生
を
防
ぎ
、で
き
る
だ
け
通
常
の

学
生
生
活
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

幸
福
な
学
生
生
活
の
た
め
に
、

力
を
尽
く
し
ま
す

　
P
C
R
検
査
は
約
2
か
月
で
全

員
行
い
、年
3
回
程
度
予
定
。レ
ス
リ

ン
グ
部
を
は
じ
め
、対
外
試
合
や
実

習
で
検
査
結
果
を
求
め
ら
れ
る
学

生
や
、家
族
に
高
齢
者
が
い
て
心
配

な
学
生
等
に
も
優
先
さ
れ
ま
す
。

「
保
護
者
か
ら
も
安
心
の
声
を
い
た

だ
き
ま
す
。誰
も
が
コロ
ナ
と
い
う
不

測
の
事
態
に
立
ち
す
く
む
中
、柔
軟

性
を
持
っ
て
学
生
を
守
り
た
い
。そ

れ
が
大
学
の
務
め
で
す
か
ら
」。

　
職
員
と
学
生
と
の
距
離
も
近
く
、

ど
の
学
生
も
学
長
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
知
っ
て
い
て
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
相
談
メ
ー
ル
が
く
る
の
だ
と
か
。

キ
ャン
パス
に
こ
だ
ま
す
学
生
た
ち
の

声
は
、揺
る
ぎ
な
い
信
頼
関
係
と
、

学
生
た
ち
へ
の
深
い
愛
情
で
今
後
も

守
ら
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

未
来
に
向
か
っ
て
、

コ
ロ
ナ
と
生
き
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、生
活
は
変
わ
り
、

イ
ベ
ン
ト
も
自
粛
。そ
ん
な
中
、様
々
な
方
法
を
模
索
し
、

活
動
す
る
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

至学館大学・至学館大学短期大学部

with
corona
in Obu

大
府
で
頑
張
る
人
た
ち
に
注
目
！

学生たちを、キャンパスに取り戻すために。

大学保有のリアルタイムPCRシステムで
唾液による検査を実施。朝検査すれば、その
日のうちに結果が出ます。

至学館大学・至学館大学短期大学部
【健康科学部】健康スポーツ科学科、栄養科学科、
　　　　　　こども健康・教育学科
【短期大学部】体育学科、
　　　　　　専攻科（アスレティックトレーナー専攻）
【大学院】健康科学研究科
大府市横根町名高山55
HP：https://www.sgk.ac.jp/

至学館大学・至学館大学短期大学部　谷岡郁子 学長

お
好きなシル

クアイス

（＋350円）が
無
料！

※グル
ープ全

員
対
象

有
効
期
限

2021.2.28迄

ランチ又はディナー
注
文の方
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写真：辰池公園



10月から全面禁煙スタート  大府市内の公園では2020年10月1日より公園内が禁煙となりました。 大府市の公園／ht tps : //www.cit y.obu .aichi . jp/kurashi/park/park ryokudo/1009511.html
あいち健康の森公園／ht tps : //www.aichi - koen .com/kenmori/

ドラゴンを探そう！
　遊具も自然もちょうどいい

1日では回りきれない
　　　　　  大型公園

あいち健康の森公園（MAP P4❸）
　健康づくりを総合的に支援する発信型公園。その名の通り、
テニスコートやジョギングコース、四季折々の花や薬草園
なども充実。今回は子どもたちの遊び場をご紹介。すべての
遊具を制覇するには、1日では足らないかも！

大府みどり公園（MAP P4❶）
　緩やかな丘が解放的で、子どもの遊ぶ姿が親の視界に
ギリギリ入るのも魅力。遊び甲斐のある遊具、バーべキュー
場、夏はじゃぶじゃぶ池で水遊びと楽しみ方色々。

木々の間を歩き、
　   セレトナで自然体験

二ツ池公園（MAP P4❷）
　二つのため池（増田池・平戸池）を囲む園内には、自然体験
学習施設「二ツ池セレトナ」が。昆虫や水辺の鳥、植物などを
じっくり観察できます。池にせり出したセレトナのモチーフ
はなんと「竜の頭」！

0歳児から遊べます！
大芝生広場のすくすくランドは3歳
児未満専用。おすわり前から公園デ
ビューできます。芝生では様々なイベ
ントが行われ、冬には凧揚げ風景も。

See i n g (見る)、Lea r n i n g (学習する)、
Touching（感じる、触れる）Nature(自然)、
その頭文字を取って「セレトナ」。森歩きなど
様々な講座も開催しています。

セレトナってどんな意味？

公園内の草木は美しく
手入れされ、池も定期的
に清掃されます。

バーベキューや
水遊びも楽しめる

広大な敷地ではバドミントンなども
人気です。

芝生広場ではボール遊びも！

遊び倒すなら、
子どもの森が大本命
森一帯が遊び場。斜面を活か
した遊具やロングスライダー、
うねうね上下する道が続くウッ
ドサーキット
など、大人も童
心に帰れます。

ここにもあそこにも
ドラゴンが！
ピンクと白のメカドラゴン、
芝生を見下ろすストーンド
ラゴンはもちろん、遊具全
体が胴体！
色々な所にモ
チーフが。

紅葉の中、ウォーキングも
メタセコイヤやユリノキなどが美
しく紅葉。様々なドングリも見つ
かります。

小さい子も遊べる遊具
小規模ながらコンビネーション
遊具も。バーベキュー施設の近く
です。

渡り蝶・アサギマダラも
やって来る！
「旅するチョウ」と言われるア
サギマダラが、白い花のフジバ
カマに飛来。見頃は10月。来年
をお楽しみに！

森の散歩に癒されて
増田池をぐるりと一周すれ
ば、鳥のさえずりも心地よ
く。道路側の親水デッキも
爽快です！

鮮やかな紅葉の中、元気に遊べばコロナや風邪にも負けない体に！
市内の大小様々なタイプの公園を、ズラッとご紹介する完全保存版です。

定番から近所の公園まで
大府の公園を遊びつくそう！

広い敷地に施設も色々。お弁当持ちで
がっつり遊びたい総合公園。駐車場があるのも嬉しいですね。

0102
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鞍
流
瀬
川
緑
道

五ツ屋公園（MAP32）

深廻間公園（MAP20
）

ダイナミックな
遊具が魅力

高台に

緑と遊具が！ 新幹線遊具の公園は、
  自治会員みんなをつなぐ場所

辰池公園 北尾自治会

　神田小学校近く新幹線沿いの北尾自治会で、2014年に
立ち上がった辰池公園プロジェクト。気持ちのいい親水公園
を目指して調査や手入れを繰り返し、この9月、遊具のある広
場が完成しました。「公園づくりを通して、人々のつながりが生
まれたことが嬉しいですね」と浜島自治会長。住民が憩い集う
公園は、地域にとってかけがえのない場所になりました。

屋根が嬉しい大型シェ
ルターは災害用にも。竹
内さんたちの意見で、防
災トイレ用のマンホール
も備えています。

防災力も備えた公園

年5回の整備や子どもたちも一緒に行う植樹
祭。細かな修繕も欠かさず、手入れの行き届い
た公園は、草木もイキイキしています。

住民が手掛ける植樹祭や整備

この秋完成！ 土手滑りも楽しい
新幹線をモチーフにした遊具が特徴的。どんな公園にする？健康遊具
は？名前は？など自治会のワークショップが形になりました。

ザイルクライミングや複合遊具も
昨年3月、共和西地区の区画整理内にオープン。充実した遊具や池を巡
る園路、水上デッキなど連日大人気です。

規模も小さく、遊具は小
さい子向け。市内に71か
所もあります！

ちびっ子広場

個性いろいろ、歩いて行けるいつもの公園

（MAP P427）※駐車場はありません。
八ツ屋大池公園
　元々地域活動を行う有志3名で始めた公園の見守り。ゴミ拾
いはもちろん、住宅街ならではの騒音や犬の糞尿など、住民だ
から気づく問題を市に掛け合うパイプ役も務めます。「安全に気
持ちよく利用してほしい。子どもたちにも“キレ
イなのが当たり前”そう思ってほしいですね」
代表の竹内さんの優しい眼差しが、よりよい
まちづくりに一役買っています。

（MAP P429）※駐車場20台あり。

※基本的に駐車場はありません。ご注意ください。

つつじまつりなどのイベントも行われる大倉公園や運動広場のある
江端公園（近隣公園）、各地区に点在する街区公園、ちびっ子広場には幼児向けの遊具が。
ぜひお気に入りを見つけてください！公園を守る地元の方々のお話も必見です。

住宅の中の公園を、
 　いつもキレイに心地よく

竹内 稔さん

八ツ屋大池公園を守る会

【総合公園】
❶大府みどり公園
❷二ツ池公園
【広域公園】
❸あいち健康の森公園
【近隣公園】
❹大倉公園
❺江端公園
【街区公園】
❻六果園公園
❼桃山公園
❽向畑公園
❾若草公園
10石亀公園
11ヲシロ公園
12アラタ公園
13花咲台公園

14矢戸公園
15みどり公園
16大峯公園
17藤池公園
18清蔵公園
19桐山公園
20深廻間公園
21みはらし公園
22伊勢木公園
23車池公園
24狐山公園
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桃山公園（MAP❼）

川池ちびっ子広場（MAP62）
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こちらにも

鞍
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瀬
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道

五ツ屋公園（MAP32）

深廻間公園（MAP20
）

ダイナミックな
遊具が魅力

高台に

緑と遊具が！ 新幹線遊具の公園は、
  自治会員みんなをつなぐ場所

辰池公園 北尾自治会

　神田小学校近く新幹線沿いの北尾自治会で、2014年に
立ち上がった辰池公園プロジェクト。気持ちのいい親水公園
を目指して調査や手入れを繰り返し、この9月、遊具のある広
場が完成しました。「公園づくりを通して、人々のつながりが生
まれたことが嬉しいですね」と浜島自治会長。住民が憩い集う
公園は、地域にとってかけがえのない場所になりました。

屋根が嬉しい大型シェ
ルターは災害用にも。竹
内さんたちの意見で、防
災トイレ用のマンホール
も備えています。

防災力も備えた公園

年5回の整備や子どもたちも一緒に行う植樹
祭。細かな修繕も欠かさず、手入れの行き届い
た公園は、草木もイキイキしています。

住民が手掛ける植樹祭や整備

この秋完成！ 土手滑りも楽しい
新幹線をモチーフにした遊具が特徴的。どんな公園にする？健康遊具
は？名前は？など自治会のワークショップが形になりました。

ザイルクライミングや複合遊具も
昨年3月、共和西地区の区画整理内にオープン。充実した遊具や池を巡
る園路、水上デッキなど連日大人気です。

規模も小さく、遊具は小
さい子向け。市内に71か
所もあります！

ちびっ子広場

個性いろいろ、歩いて行けるいつもの公園

（MAP P427）※駐車場はありません。
八ツ屋大池公園
　元々地域活動を行う有志3名で始めた公園の見守り。ゴミ拾
いはもちろん、住宅街ならではの騒音や犬の糞尿など、住民だ
から気づく問題を市に掛け合うパイプ役も務めます。「安全に気
持ちよく利用してほしい。子どもたちにも“キレ
イなのが当たり前”そう思ってほしいですね」
代表の竹内さんの優しい眼差しが、よりよい
まちづくりに一役買っています。

（MAP P429）※駐車場20台あり。

※基本的に駐車場はありません。ご注意ください。

つつじまつりなどのイベントも行われる大倉公園や運動広場のある
江端公園（近隣公園）、各地区に点在する街区公園、ちびっ子広場には幼児向けの遊具が。
ぜひお気に入りを見つけてください！公園を守る地元の方々のお話も必見です。

住宅の中の公園を、
 　いつもキレイに心地よく

竹内 稔さん

八ツ屋大池公園を守る会
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今
だ
か
ら
！

英
気
を
養
う
ひ
と
と
き
を

　長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
。様
々
な
制
約
の
中「
た
ま

に
は
お
い
し
い
ご
は
ん
を
お
店

で
ゆ
っ
く
り
味
わ
い
た
い
」そ

う
思
わ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
ご
紹

介
す
る
の
は
、カ
フ
ェ
な
の
に
本

格
的
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
と
好
評

の
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
。二
千
円
は

メ
イ
ン
が
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
、三

千
円
は
和
牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、

四
千
円
は
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
に

フ
ォ
ア
グ
ラ
付
き
。前
菜
や
パ
ス

タ
も
、旬
の
食
材
を
コ
ー
ス
の

為
に
ご
用
意
し
ま
し
た
。大
切

な
方
と
の
お
祝
い
や
記
念
日
、

ご
家
族
や
少
人
数
の
集
ま
り

に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

安
全
性
も
徹
底
し
て

　一皿
ず
つ
サ
ー
ブ
す
る
お
料
理

は
心
を
込
め
て
。こ
の
ご
時
世
に

お
店
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る

お
客
様
だ
か
ら
こ
そ
、お
も
て
な

し
に
も
気
持
ち
が
入
り
ま
す
。

ご
要
望
が
あ
れ
ば
料
理
に
合
う

ワ
イ
ン
の
紹
介
や
、肉
、魚
、野
菜

な
ど
の
好
き
嫌
い
の
ご
要
望
、お

祝
い
プ
レ
ー
ト
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど

個
々
の
対
応
も
可
能
で
す
。

　も
ち
ろ
ん
、基
本
的
な
感
染

防
止
対
策
に
加
え
て
、衛
生
管
理

も
徹
底
。厨
房
の
調
理
器
具
や

床
ま
で
調
べ
上
げ
る
検
査
機
関

を
入
れ
て
、定
期
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。ど
う
ぞ
安
心
し
て
楽
し

い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

お得に味わう 各種コース ¥2,000/名　¥3,000/名　¥4,000/名

こだわりシェフのひとりごと
みんなに知ってほしい料理のこだわり、お教えします！

記念日の演出もおまかせください！

※金額はすべて税込です。※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

（食前ドリンク、温・冷前菜、パスタ、メイン、デザート等）
15:00～20:00　(L .O.19:30)　要予約　2名様～

●フリーフロー（100分間）　アルコール+ソフトドリンク　¥1,500/名　ソフトドリンクのみ　¥800/名

※こちらはほんの一例です。季節や予算に応じて幅広く対応いたします。リピーターの方には毎回違うお料理も可能ですし、4,000円以上でもご用意できます。

KURUTOおおぶ×
タニタコラボカフェ
シェフ 三輪 哲也

※新型コロナウイルス感染症の状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくはお気軽にお問合せください。

大府ライオンズクラブ／ht tps : //e - clubhouse .o rg/sites/obu/

ちょっと憩える、市民のオアシス

街角の小さなスペースを活用した
ポケットパークは、散歩の途中でひと休みするのにもぴったり。

大府ライオンズクラブ寄贈のモニュメントが特徴的な2か所をご紹介します。

大府ライオンズクラブ
1972年結成。地域奉仕を目的とし青少年教育、環境保全、社会福祉事業、交通安全啓発、献血事業など
幅広く活動しています。

大府のランドマークを、皆さんのために
大府ライオンズクラブ

　車窓からもパッと目を引く大きなリング。その中には「健康
都市 大府」の文字。反対側の名古屋方面から市内へ入る
と「ようこそ大府市へ」の文字が出迎えてくれます。夜ともなれ
ばライトアップされ、春には一緒に寄贈された桜が咲き誇る
ポケットパークは、名古屋に続く道路沿いに2か所あります。

　市民にとってはベンチに座ってホッと一息つける憩いの
場として。と同時に、市外から大府へ来た方に向けて、印象
的なランドマークとなるように。「地元の皆さんのために、でき
ることを形に残したい」奉仕団体である大府ライオンズクラ
ブのそんな想いが、このリングには詰まっているのです。

北山ポケットパーク（MAP P4参照）
2012年寄贈。二ツ池公園、至学館大学にほど近い道路
沿いのシルバーリングです。

木の山１号ポケットパーク（MAP P4参照）
2020年6月、大府市制50周年を記念して寄贈。こちらは
ゴールドのリングです。
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だ
か
ら
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英
気
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養
う
ひ
と
と
き
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引
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新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
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々
な
制
約
の
中「
た
ま

に
は
お
い
し
い
ご
は
ん
を
お
店

で
ゆ
っ
く
り
味
わ
い
た
い
」そ

う
思
わ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
ご
紹

介
す
る
の
は
、カ
フ
ェ
な
の
に
本

格
的
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
と
好
評

の
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
。二
千
円
は

メ
イ
ン
が
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
、三

千
円
は
和
牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、

四
千
円
は
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
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フ
ォ
ア
グ
ラ
付
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菜
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パ
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の
食
材
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ー
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ま
し
た
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日
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家
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集
ま
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ぴ
っ
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徹
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入
り
ま
す
。

ご
要
望
が
あ
れ
ば
料
理
に
合
う

ワ
イ
ン
の
紹
介
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。
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大府のランドマークを、皆さんのために
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　車窓からもパッと目を引く大きなリング。その中には「健康
都市 大府」の文字。反対側の名古屋方面から市内へ入る
と「ようこそ大府市へ」の文字が出迎えてくれます。夜ともなれ
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東洋発酵

吉田郵便局

石ヶ瀬川

知
多
半
島
道
路

大府東浦IC

愛知用水

鶴屋吉祥 ●

●

吉田小学校
●

●

　心
地
よ
い
風
の
中
、知

性
も
ピ
リ
ッ
と
刺
激
す
る

ミ
ス
テ
リ
ー
め
ぐ
り
を
ご

案
内
。「
普
段
何
気
な
く

通
る
道
も
、歴
史
や
功

績
を
た
ど
る
と
新
た
な

発
見
が
あ
り
ま
す
よ
」ナ

ビ
ゲ
ー
タ
は
大
府
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

「
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お

ぶ
」の
尾
崎
さ
ん
で
す
。

　大
府
東
浦
I
C
近
く

の
こ
の
地
は
、室
町
時
代

に
創
建
さ
れ
た
吉
川
城

を
中
心
に
熊
野
神
社
、清

凉
寺
が
並
ぶ
歴
史
あ
る

地
域
。ま
た
、大
府
市
の

浜
島
辰
夫
ら
先
人
た
ち

の
熱
意
と
努
力
で
完
成

し
た
愛
知
用
水
路
の
功

績
も
必
見
で
す
。謎
を
解

き
つ
つ
、昔
の
人
々
に
想

い
を
馳
せ
る
こ
と
で
、今

を
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
ぶ
ら
り
と
お
散
歩

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

大府市観光のボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

❷正官墳（しょうかんふん）
虫歯に苦しんだ吉川城主の
墳墓地。参拝すると歯痛が
治まると伝わり、御礼参りに
は痛みの数だけ黒焼きの豆
を供える風習も！

KURUTOの

逸品
the special choice

KU
RUTO OBU

社会福祉法人 大府福祉会 あけびの実／ht tp: //www.obufukushikai .com/

大 府で作られ、大 府で 愛される 魅 力溢れるお土 産をご紹介！

厳
選
素
材
の
や
さ
し
い
味

　昨
年

　月
に
移
転
し
た
新

店
舗
で
は
、バ
タ
ー
や
チ
ョ
コ
を

は
じ
め
、ご
ま
、シ
ナ
モ
ン
、く
る

み
な
ど

　種
類
の
ク
ッ
キ
ー
を

製
造
販
売
。パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、焼
き
た
て
パ
ン

も
好
評
で
す
。

　こ
だ
わ
る
の
は
素
材
選
び
。

国
産
小
麦
や
三
重
県
の
平
飼
い

有
精
卵
な
ど
、安
心
安
全
が
基

本
で
す
。「
障
害
を
持
つ
方（
利

用
者
）と
一
緒
に
作
る
の
で
難
し

い
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。で
も
だ

か
ら
こ
そ
、い
い
材
料
で
一
枚
一

枚
丁
寧
に
作
り
ま
す
」そ
う
語

る
の
は
介
護
福
祉
士
で
も
あ
る

ス
タ
ッ
フ
の
山
本
さ
ん
。徹
底
し

た
衛
生
管
理
の
元
で
作
ら
れ

る
、サ
クッ
と
や
さ
し
い
口
当
た

り
の
クッ
キ
ー
は
、市
内
保
育
園

の
お
や
つ
と
し
て
も
定
番
で
す
。

障
害
を
持
つ
方
の
職
場

　市
内
7
か
所
で
知
的
障
害
の

あ
る
方
の
生
活
介
護
事
業
や
就

労
継
続
支
援
B
型
事
業
を
行

う
大
府
福
祉
会
。そ
の
1
つ
あ

け
び
の
実
で
は
、
　名
の
利
用

者
さ
ん
が
菓
子
製
造
、自
動
車

部
品
の
組
立
も
こ
な
し
ま
す
。

細
か
い
作
業
が
得
意
な
方
も
多

く
、働
く
姿
は
無
駄
な
く
キ
ビ

キ
ビ
。「
練
る
作
業
が
好
き
。生

地
を
薄
く
の
ば
す
の
が
難
し
い

で
す
ね
。お
ス
ス
メ
は
レ
モ
ン
クッ

キ
ー
で
す
」と
は
ベ
テ
ラ
ン
利
用

者
・
加
古
さ
ん
。若
手
の
内
倉
さ

ん
は「
4
年
目
で
す
が
少
し
ず

つ
慣
れ
ま
し
た
。働
き
や
す
い

職
場
で
す
」と
微
笑
み
ま
す
。

　あ
け
び
の
実
の
目
的
の
1
つ

が
地
域
交
流
。利
用
者
の
働
く

姿
を
地
元
の
方
に
見
て
も
ら

い
、地
域
貢
献
で
き
れ
ば
。そ
ん

な
想
い
を
実
ら
せ
、地
域
に
笑

顔
を
届
け
ま
す
。

あ
け
び
の
実

ク
ッ
キ
ー

現場リポート～逸品ができるまで～

シーラーの扱いも慣れた
もの。ココナッツの風味
豊かなクッキー完成です！

大府市長草町新池97番地
電話／0562-47-8807
営業／10:00～17:00
定休日／土曜・日曜・祝日

焼菓子＆焼きたてパンの店
あけびの実　作業スタッフ
加古 秀樹さん 内倉 隆宏さん

160℃のオーブンで14分
焼きます。その間、利用者さ
んはテキパキと後片付け。

型抜きもありますがこちら
はフォークで成形。利用者
さんの職人技がお見事！

ヘラで混ぜた後は手で
しっかりこねます。手づくり
にこだわり、丁寧に。

無添加マーガリン、国産全
粒粉、有精卵など厳選素
材でココナッツクッキーを。

小 50円
大 100円
（税込）

Choice 07

KURUTO
おおぶで
好評販売中！

定番パウンドケーキを
アレンジした「ケーキラ
スク」はサクッホロリ！

1210

16

●❶

●❷
●❸

●❹
●❺

●❻
155

宮内町四丁目西

宮内町四丁目東

❸愛知用水路
勾配を利用したサイホン式の用
水路。写真上右の小高い丘から
地面の下を潜り、R155線を突っ
切って、さて出口はどこ？

❻吉川城址碑
鎌倉時代の武将・吉川経
義の子孫・吉川将監入道
が築城。その後、花井氏
の居城となる。現在R155
線沿いに址碑が建つ。

❹吉田駐在所信号
東側から見ると信号は
2つなのに、西側から見
ると信号が3つも！

❶熊野神社
応永4年（1397年）吉川城築城の頃
に創建されたとされる由緒ある神
社。さてその階段は何段？

❺清凉寺
吉川城について記録した「清凉
寺旧記」を保管。宗派は曽洞宗
です。

熊 野 神 社：階段は…煩悩の数です！除夜の鐘の数にあやかっているものと思われます。
愛知用水路：出口は道路下を通って左側の地上に。距離にして150～200m程です。

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

ミステリー
ミステリー

ミステリー

ミステリー

ミステリー
解答

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol.7

吉川城・熊野神社・愛知用水路・
吉田駐在所信号の謎に迫る！
ミステリーめぐりコース

0708
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の
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ら
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は痛みの数だけ黒焼きの豆
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た

り
の
クッ
キ
ー
は
、市
内
保
育
園

の
お
や
つ
と
し
て
も
定
番
で
す
。

障
害
を
持
つ
方
の
職
場

　市
内
7
か
所
で
知
的
障
害
の

あ
る
方
の
生
活
介
護
事
業
や
就

労
継
続
支
援
B
型
事
業
を
行

う
大
府
福
祉
会
。そ
の
1
つ
あ

け
び
の
実
で
は
、
　名
の
利
用

者
さ
ん
が
菓
子
製
造
、自
動
車

部
品
の
組
立
も
こ
な
し
ま
す
。

細
か
い
作
業
が
得
意
な
方
も
多

く
、働
く
姿
は
無
駄
な
く
キ
ビ

キ
ビ
。「
練
る
作
業
が
好
き
。生

地
を
薄
く
の
ば
す
の
が
難
し
い

で
す
ね
。お
ス
ス
メ
は
レ
モ
ン
クッ

キ
ー
で
す
」と
は
ベ
テ
ラ
ン
利
用

者
・
加
古
さ
ん
。若
手
の
内
倉
さ

ん
は「
4
年
目
で
す
が
少
し
ず

つ
慣
れ
ま
し
た
。働
き
や
す
い

職
場
で
す
」と
微
笑
み
ま
す
。

　あ
け
び
の
実
の
目
的
の
1
つ

が
地
域
交
流
。利
用
者
の
働
く

姿
を
地
元
の
方
に
見
て
も
ら

い
、地
域
貢
献
で
き
れ
ば
。そ
ん

な
想
い
を
実
ら
せ
、地
域
に
笑

顔
を
届
け
ま
す
。

あ
け
び
の
実

ク
ッ
キ
ー

現場リポート～逸品ができるまで～

シーラーの扱いも慣れた
もの。ココナッツの風味
豊かなクッキー完成です！

大府市長草町新池97番地
電話／0562-47-8807
営業／10:00～17:00
定休日／土曜・日曜・祝日

焼菓子＆焼きたてパンの店
あけびの実　作業スタッフ
加古 秀樹さん 内倉 隆宏さん

160℃のオーブンで14分
焼きます。その間、利用者さ
んはテキパキと後片付け。

型抜きもありますがこちら
はフォークで成形。利用者
さんの職人技がお見事！

ヘラで混ぜた後は手で
しっかりこねます。手づくり
にこだわり、丁寧に。

無添加マーガリン、国産全
粒粉、有精卵など厳選素
材でココナッツクッキーを。

小 50円
大 100円
（税込）

Choice 07

KURUTO
おおぶで
好評販売中！

定番パウンドケーキを
アレンジした「ケーキラ
スク」はサクッホロリ！

1210

16

●❶

●❷
●❸

●❹
●❺

●❻
155

宮内町四丁目西

宮内町四丁目東

❸愛知用水路
勾配を利用したサイホン式の用
水路。写真上右の小高い丘から
地面の下を潜り、R155線を突っ
切って、さて出口はどこ？

❻吉川城址碑
鎌倉時代の武将・吉川経
義の子孫・吉川将監入道
が築城。その後、花井氏
の居城となる。現在R155
線沿いに址碑が建つ。

❹吉田駐在所信号
東側から見ると信号は
2つなのに、西側から見
ると信号が3つも！

❶熊野神社
応永4年（1397年）吉川城築城の頃
に創建されたとされる由緒ある神
社。さてその階段は何段？

❺清凉寺
吉川城について記録した「清凉
寺旧記」を保管。宗派は曽洞宗
です。

熊 野 神 社：階段は…煩悩の数です！除夜の鐘の数にあやかっているものと思われます。
愛知用水路：出口は道路下を通って左側の地上に。距離にして150～200m程です。

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

ミステリー
ミステリー

ミステリー

ミステリー

ミステリー
解答

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol.7

吉川城・熊野神社・愛知用水路・
吉田駐在所信号の謎に迫る！
ミステリーめぐりコース

0708



大府

増
殖
し
て
い
く
、そ
の
様
が
魅
力

　「
抽
象
画
は
観
る
方
に
よ
く
わ

か
ら
な
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。で
も
感
じ
る
だ
け

で
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。な
ん

だ
か
こ
れ
好
き
！
と
感
じ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」そ
う
微
笑
む

の
は
、緻
密
な
モ
チ
ー
フ
を
連
ね
る

作
品
が
印
象
的
な
小
西
さ
ん
。時

に
は
自
分
の
身
長
よ
り
も
大
き
な

1
0
0
号
の
キ
ャ
ン
バ
ス
で
制
作
。

そ
の
作
品
は
迫
力
満
点
で
す
。

　ア
ク
リ
ル
絵
の
具
や
ペ
ン
を
使
い
、

ド
ッ
ト
な
ど
の
模
様
を
組
み
合
わ

せ
た
表
現
は
、生
命
の
増
殖
が
テ
ー

マ
の
一つ
。「
も
の
が
増
殖
し
て
い
く

様
子
が
楽
し
く
て
」と
い
う
創
作

は
、な
ん
と
下
絵
な
し
。感
性
の
赴

く
ま
ま
に
描
き
連
ね
、奥
行
き
と

広
が
り
を
伴
っ
て
、形
と
も
言
え
な

い
形
に
な
っ
て
い
く
。ま
さ
に
表
現

が
生
ま
れ
る
瞬
間
で
す
。

市
民
美
術
展
に
も
毎
年
出
展

　日
本
画
家
で
あ
る
お
母
様
、姉

夫
婦
も
画
家
と
し
て
活
躍
す
る
芸

術
一
家
の
小
西
さ
ん
。幼
少
期
か
ら

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
磨
か
れ

た
感
性
は
一
気
に
花
開
き
、芸
大
を

目
指
し
た
高
3
か
ら
デ
ッ
サ
ン
を

学
ぶ
と
、見
事
現
役
合
格
。卒
業
後

は

　年
ほ
ど
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
も
の

の
、お
姉
さ
ん
の
絵
画
教
室
に
関
わ

る
う
ち
に
再
び
筆
を
握
り
ま
す
。

　以
来
、意
欲
的
に
作
品
を
生
み

出
し
、大
府
市
民
美
術
展
の
常
連

に
。多
く
の
賞
を
受
賞
し
、現
在
は

招
待
作
家
と
し
て
出
展
。所
属
す

る
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
協
会
の
展
覧
会
に

も
意
欲
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
　

「
今
、自
分
の
中
に
あ
る
も
の
を
出

す
感
覚
で
す
」そ
ん
な
小
西
さ
ん

の
繊
細
か
つ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
表
現

は
、観
る
者
の
心
を
大
き
く
揺
さ

ぶ
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、抽
象
画
を
多
く
手
掛
け
る
画
家
・
小
西
五
月
さ
ん
。

び
っ
し
り
、き
め
細
か
く
描
か
れ
た
連
続
す
る
カ
タ
チ
。

思
わ
ず
引
き
込
ま
れ
る
そ
の
作
品
世
界
に
迫
り
ま
す
。

芸術の秋に感じたい！
描き込まれた、緻密にして壮大な世界観。

作品「赤」（50号）

◆Profile
小西 五月　Konishi Satsuki
大府市出身・在住。画家。名古屋芸術
大学美術学部洋画科卒業。モダン
アート協会会友。作品はFacebookや
Instagramでも公開中。

緻密な描写の連続！大府市民美術
展・議長賞受賞作品「eyes」。

こちらも大府市民美術展で市長賞を
受賞した作品「点と曲線」。

10

テイクアウトの食事やお酒を楽しむ人々の笑顔あふれた「おおぶ駅前 星空横丁」。
感染対策を行いながら、思い思いに楽しむ時間となりました。

　そろそろあたりが暗くなる夕方5時。JR大府駅前広場駐車場にはイスとテーブルがズラリ。会社帰りの
サラリーマンや親子連れが、歩いて行ける7つの参加店舗からテイクアウトした料理と飲み物を並べて楽し
そう。コロナ禍の中、まだまだ尻込みしてしまう夜の外食も、屋外で軽く一杯、色々な味を堪能できるのも魅力
です。星空横丁で飲んだ後、近くのお店で二次会というグループも多く、駅前に活気を生み出していました。

いろんな味を、お祭り気分でテイクアウト！

　会場では、「おおぶ星空マルシェ」と称して大府の生産者が採れたて野菜を販売。新鮮な地場の農産物
を多くの人が買い求めていました。
　さらに、今回の目玉は、大府の新たな特産品にと開発された「OBU BEER」。大府のぶどう・巨峰を使い、
口当たりはフルーティですっきり爽やか。「飲みやすくておいしい！」と大好評でした。親しい人と大府のおいしさを
存分に味わう至福の時間となった星空横丁。今後も大府のにぎわいの拠点として開催を予定しています。
どうぞお楽しみに！

初お披露目の「OBU BEER」に、大府らしさ満載のマルシェも人気！

10/30（金）17：00～20：00

主催：大府市健康にぎわいステーション推進協議会（KURUTOおおぶ）　協力：大府市・ファミリーマート大府東口店・大府駅前飲食店

★KURUTOおおぶ
★美菜鉄板こまち
★味三昧みかど
★雲餌
★月や
★しみず
★魚が美味しい貝が旨いお店 瀧

参加飲食店

おぶちゃんは
こどもたちに
大人気！！

OBUBEERは
1時間で完売！！

美味しそうな
旬の野菜がいっぱい♪

小西 五月
Konish i Satsuki

クリエイターズ
C R E A T O R ’ s

OBU
FILE02

KURUTO’s ReportKURUTO
おおぶの

活動をご紹介！！

初開催！笑顔の星が満天でした

ご協力
ありがとう

ございました！

おおぶ
駅　前 横丁

★

0910
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　「
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ま
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！
と
感
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モ
チ
ー
フ
を
連
ね
る

作
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印
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よ
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下
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し
。感
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の
赴

く
ま
ま
に
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と
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り
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と
も
言
え
な

い
形
に
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現
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れ
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で
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に
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毎
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出
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本
画
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で
あ
る
お
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す
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の
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ら
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感
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に
花
開
き
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を

目
指
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た
高
3
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デ
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を
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現
役
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後
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　年
ほ
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も
の

の
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姉
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の
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に
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に
再
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、意
欲
的
に
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の
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連

に
。多
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ー
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の
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に
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に
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ま
す
。
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今
、自
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の
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に
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も
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を
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覚
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す
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の
繊
細
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の
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を
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さ

ぶ
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今
回
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紹
介
す
る
の
は
、抽
象
画
を
多
く
手
掛
け
る
画
家
・
小
西
五
月
さ
ん
。

び
っ
し
り
、き
め
細
か
く
描
か
れ
た
連
続
す
る
カ
タ
チ
。

思
わ
ず
引
き
込
ま
れ
る
そ
の
作
品
世
界
に
迫
り
ま
す
。

芸術の秋に感じたい！
描き込まれた、緻密にして壮大な世界観。

作品「赤」（50号）

◆Profile
小西 五月　Konishi Satsuki
大府市出身・在住。画家。名古屋芸術
大学美術学部洋画科卒業。モダン
アート協会会友。作品はFacebookや
Instagramでも公開中。

緻密な描写の連続！大府市民美術
展・議長賞受賞作品「eyes」。

こちらも大府市民美術展で市長賞を
受賞した作品「点と曲線」。

10

テイクアウトの食事やお酒を楽しむ人々の笑顔あふれた「おおぶ駅前 星空横丁」。
感染対策を行いながら、思い思いに楽しむ時間となりました。

　そろそろあたりが暗くなる夕方5時。JR大府駅前広場駐車場にはイスとテーブルがズラリ。会社帰りの
サラリーマンや親子連れが、歩いて行ける7つの参加店舗からテイクアウトした料理と飲み物を並べて楽し
そう。コロナ禍の中、まだまだ尻込みしてしまう夜の外食も、屋外で軽く一杯、色々な味を堪能できるのも魅力
です。星空横丁で飲んだ後、近くのお店で二次会というグループも多く、駅前に活気を生み出していました。

いろんな味を、お祭り気分でテイクアウト！

　会場では、「おおぶ星空マルシェ」と称して大府の生産者が採れたて野菜を販売。新鮮な地場の農産物
を多くの人が買い求めていました。
　さらに、今回の目玉は、大府の新たな特産品にと開発された「OBU BEER」。大府のぶどう・巨峰を使い、
口当たりはフルーティですっきり爽やか。「飲みやすくておいしい！」と大好評でした。親しい人と大府のおいしさを
存分に味わう至福の時間となった星空横丁。今後も大府のにぎわいの拠点として開催を予定しています。
どうぞお楽しみに！

初お披露目の「OBU BEER」に、大府らしさ満載のマルシェも人気！

10/30（金）17：00～20：00

主催：大府市健康にぎわいステーション推進協議会（KURUTOおおぶ）　協力：大府市・ファミリーマート大府東口店・大府駅前飲食店

★KURUTOおおぶ
★美菜鉄板こまち
★味三昧みかど
★雲餌
★月や
★しみず
★魚が美味しい貝が旨いお店 瀧

参加飲食店

おぶちゃんは
こどもたちに
大人気！！

OBUBEERは
1時間で完売！！

美味しそうな
旬の野菜がいっぱい♪

小西 五月
Konish i Satsuki

クリエイターズ
C R E A T O R ’ s

OBU
FILE02

KURUTO’s ReportKURUTO
おおぶの

活動をご紹介！！

初開催！笑顔の星が満天でした

ご協力
ありがとう

ございました！

おおぶ
駅　前 横丁

★

0910



ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

”い
い
ト
コ
“か
ら
、

大
府
ら
し
さ
が

見
え
て
く
る
！

大府を味わう
ヘルシー＆リラックスマガジン

0 7
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特
集
　
大
府
の
公
園
を
遊
び
つ
く
そ
う
！

TAK E
F R E E

KURUTOKO－クルトコ－ vol.7 　2020年11月9日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会
編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa

※新型コロナウイルス感染状況により営業時間を変更する場合があります。詳しくは店舗にてご確認ください。

来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329、FAX：0562-51-6866
［カフェ］9：00～20：00(オーダーストップ19：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

KURUTOおおぶにて運動・栄養に関する予約カウンセリング好評受付中！
【開設時間】10：00～18：00（お一人様15分より）
毎週木曜日に栄養管理士によるカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。

全
学
生
・
職
員
ら
二
千
人
に

P
C
R
検
査
を
実
施
中
！

　「
学
生
が
学
生
ら
し
く
生
活
で
き

る
よ
う
、で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。学
生
た
ち
の
声
が
し
な
い

キ
ャ
ン
パス
は
本
当
に
寂
し
い
で
す
か

ら
」そ
う
力
強
く
語
る
谷
岡
学
長
。

　
４
月
の
緊
急
事
態
宣
言
時
、学

内
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
、職
員
た
ち
は
あ
ら
ゆ
る
方

法
を
模
索
。オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
授

業
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、基
本

的
な
手
洗
い
や
施
設
の
消
毒
、接

触
ア
プ
リ
の
導
入
を
徹
底
し
て
い

ま
す
。さ
ら
に
9
月
か
ら
は
学
生
・

職
員
・
関
係
者
全
員
の
P
C
R
検

査
を
ス
タ
ー
ト
。感
染
拡
大
の
芽
を

事
前
に
摘
む
こ
と
で
ク
ラ
ス
タ
ー
発

生
を
防
ぎ
、で
き
る
だ
け
通
常
の

学
生
生
活
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

幸
福
な
学
生
生
活
の
た
め
に
、

力
を
尽
く
し
ま
す

　
P
C
R
検
査
は
約
2
か
月
で
全

員
行
い
、年
3
回
程
度
予
定
。レ
ス
リ

ン
グ
部
を
は
じ
め
、対
外
試
合
や
実

習
で
検
査
結
果
を
求
め
ら
れ
る
学

生
や
、家
族
に
高
齢
者
が
い
て
心
配

な
学
生
等
に
も
優
先
さ
れ
ま
す
。

「
保
護
者
か
ら
も
安
心
の
声
を
い
た

だ
き
ま
す
。誰
も
が
コロ
ナ
と
い
う
不

測
の
事
態
に
立
ち
す
く
む
中
、柔
軟

性
を
持
っ
て
学
生
を
守
り
た
い
。そ

れ
が
大
学
の
務
め
で
す
か
ら
」。

　
職
員
と
学
生
と
の
距
離
も
近
く
、

ど
の
学
生
も
学
長
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
知
っ
て
い
て
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
相
談
メ
ー
ル
が
く
る
の
だ
と
か
。

キ
ャン
パス
に
こ
だ
ま
す
学
生
た
ち
の

声
は
、揺
る
ぎ
な
い
信
頼
関
係
と
、

学
生
た
ち
へ
の
深
い
愛
情
で
今
後
も

守
ら
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

未
来
に
向
か
っ
て
、

コ
ロ
ナ
と
生
き
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、生
活
は
変
わ
り
、

イ
ベ
ン
ト
も
自
粛
。そ
ん
な
中
、様
々
な
方
法
を
模
索
し
、

活
動
す
る
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

至学館大学・至学館大学短期大学部

with
corona
in Obu

大
府
で
頑
張
る
人
た
ち
に
注
目
！

学生たちを、キャンパスに取り戻すために。

大学保有のリアルタイムPCRシステムで
唾液による検査を実施。朝検査すれば、その
日のうちに結果が出ます。

至学館大学・至学館大学短期大学部
【健康科学部】健康スポーツ科学科、栄養科学科、
　　　　　　こども健康・教育学科
【短期大学部】体育学科、
　　　　　　専攻科（アスレティックトレーナー専攻）
【大学院】健康科学研究科
大府市横根町名高山55
HP：https://www.sgk.ac.jp/

至学館大学・至学館大学短期大学部　谷岡郁子 学長

お
好きなシル

クアイス

（＋350円）が
無
料！

※グル
ープ全

員
対
象

有
効
期
限
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