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「納豆ってなぜネバネバしてるの？」「どのように作られているの？」そんな素朴な疑問を解き明かす1時間
30分。今回は初の試み！クイズ形式でネバネバの秘密に迫ります。大勢参加してくれた夏休みの子ども
たちも、興味津々で大盛り上がり。さらに、ネバネバ成分を取り出す実験にも挑戦！身近な食材・納豆に
ついて、深く楽しく学べる時間となりました。
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来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329
FAX：0562-51-6866

［カフェ］8：00～21：00(オーダーストップ20：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

※上記以降の講座はホームページでご確認ください。※日時・内容・講師は変更となる場合があります。事前に施設にご確認ください。

実施日時 セミナー内容／講師
10/30（水）

15：00～16：30
在宅医療を知ろう
国立長寿医療研究センター 在宅医療・地域医療連携推進部長　三浦久幸先生

11/7（木）
15：00～16：30

おいしく減塩 ～減塩商品を試してみよう～
株式会社スギ薬局 管理栄養士　後藤沙耶香さん

11/21（木）
15：00～16：30

健やかな高齢期の食事とは ～毎日の食事のちょっとした工夫～
国立長寿医療研究センター 老年学・社会科学研究センター NILS-LSA活用研究室室長　大塚礼先生

12/5（木）
15：00～16：30

糖尿病と歯周病について（大府市内 歯科、医療クリニック連携）
日本歯周病学会専門医 松下歯科医院院長　松下至宏先生、いまむらクリニック院長 今村繁夫先生

毎週木曜日に運動と栄養に関するカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。
予約カウンセリング好評受付中！

●今後の健康講座案内各講座参加費 800円（ドリンク＆スイーツ付）

【開設時間】10：00～18：00（お一人様15分より）

納豆ネバネバの秘密を解け 発酵食品と微生物
㈱東洋発酵　研究開発部　主幹研究員　平松直人さん

カフェでおいしく、

健康を学ぶ。

おいしいスイーツを食べながら、様々な健康情報を学べるKURUTOおおぶの人気講座。今回は、夏休みの
自由研究にもピッタリな納豆がテーマの楽しい講座をピックアップ！子どもたちの笑顔がカフェに弾けました。

in KURUTOおおぶ健 康 講 座

Pick up！
Reports

8/6（火）
15:00~16:30

ご予約は
電話または
店頭にて！

12/19（木）
15：00～16：30

認知症の予防とリハビリテーション
国立長寿医療研究センター　リハビリテーション科　リハビリテーション科医長　大沢愛子先生

お
好きなシル

クアイス

（＋350円）が
無
料！
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トナミ運輸（男Ⅰ）

AC 長野パルセイロBC（男Ⅱ）

旭工芸（男Ⅱ）

セーレン（男Ⅱ）

金沢学院クラブ（男Ⅰ）

NTT東日本（男Ⅰ）（女Ⅰ）
日本ユニシス（男Ⅰ）（女Ⅰ）
ヨネックス（女Ⅰ）

日立情報通信エンジニアリング（男Ⅰ）

三菱自動車京都（男Ⅰ）
トリッキーパンダース（男Ⅱ）
PLENTY GLOBAL LINX（女Ⅱ）

再春館製薬所（女Ⅰ）

北都銀行（女Ⅰ）

東海興業（男Ⅰ）（女Ⅱ）
ジェイテクト（男Ⅰ）
大同特殊鋼（男Ⅱ）

東北マークス（男Ⅰ）
七十七銀行（女Ⅰ）

JR北海道（男Ⅰ）（女Ⅱ）
コンサドーレ（男Ⅱ）

山陰合同銀行（女Ⅰ）
Cheerful鳥取（女Ⅱ）

広島ガス（女Ⅰ）

百十四銀行（女Ⅱ）
三菱電機（女Ⅱ）

ACT SAIKYO（女Ⅰ）
宇部興産（男Ⅱ）

アメリカンベイプ岐阜（女Ⅰ）
丸杉（男Ⅱ）（女Ⅱ）

日立化成（女Ⅱ）

※S／Jリーグ2019出場チーム

日
本
一
の
戦
い
に
挑
む
。

　
日
本
リ
ー
グ
か
ら
S
／
J
リ
ー

グ
に
変
わ
っ
て
４
年
目
。　
月
〜
　

月
、全
国
　
都
市
を
回
り
な
が
ら
繰

り
広
げ
ら
れ
る
こ
の
熱
戦
で
は
、全

国
の
強
豪
が
し
の
ぎ
を
削
り
ま
す
。

　
そ
こ
に
9
年
ぶ
り
に
参
戦
す
る

の
が「
東
海
興
業
男
子
チ
ー
ム
」。S

／
J
リ
ー
グ
、S
／
J
リ
ー
グ
Ⅱ
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
と
続
く
ラ
ン

ク
の
中
で
、昨
年
S
／
J
リ
ー
グ
Ⅱ

で
全
勝
、さ
ら
に
入
替
戦
に
勝
利
し

て
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
に
昇
格
し
ま
し

た
。挑
戦
で
は
あ
る
も
の
の
、リ
ー

グ
下
位
層
の
チ
ー
ム
と
の
力
の
差

は
五
分
五
分
。個
性
派
揃
い
の
選
手

た
ち
が
一
丸
と
な
っ
て
上
位
を
狙

い
ま
す
！

　
ま
た
、軽
や
か
に
力
強
い
ス
マ
ッ

シ
ュ
を
繰
り
出
す「
東
海
興
業
女
子

チ
ー
ム
」も
、S
／
J
リ
ー
グ
Ⅱ
優

勝
目
指
し
て
気
合
十
分
。こ
ち
ら
は

　
月
　
日
か
ら
3
日
間
の
短
期
決

戦
。優
勝
チ
ー
ム
は
自
動
的
に
S
／

J
リ
ー
グ
昇
格
が
決
ま
る
だ
け
に
、

狙
う
は
勝
利
の
み
で
す
！

大府に根付く、バドミントン！
子どもからファミリーさらには実業団チームまで。

S/Jリーグにはあの選手も！
近年、国際大会での活躍もめざま
しい日本人選手。S/Jリーグには
世界選手権で連覇達成の桃田賢
斗（NTT東日本）選手なども多く
出場します。そんな世界トップク
ラスを相手に東海興業は渡り合
うのです！

東海興業バトミントンチーム／ht tp: //www.tokaikogyo .co . jp/badminton/index .html

自動車用樹脂・ゴム・シート部品、建材用部品の製造
販売を行う東海興業株式会社（大府市長根町4-1）。その
バドミントン部の創部は1984年。スタートは同好会でしたが、
経験者が徐々に集まり、今では社会人リーグの最高峰に
まで登り詰めるチームに成長。

東海興業バドミントン部

バドミントン用品販売、ガットの調整とともに、
北村選手も所属していた小中学生のクラブ
チームや社会人チームも運営。平成8年開業。

バドミントンハウス　はりーあっぷ
大府市月見町5丁目32　TEL 0562-44-5529

大府のバドミントンを支えます！
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15

大 府 市民にとって身近なスポーツと言えば 、そう 、バドミントン 。
今 回は 、この秋トップリーグに挑む実 業 団チーム「 東 海 興 業バドミントン部 」にお 話を伺いました 。

時
速
３
０
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以
上
の
迫
力
！

　
S
／
J
リ
ー
グ
は
第
1
ダ
ブ
ル
ス
、シ

ン
グ
ル
ス
、第
2
ダ
ブ
ル
ス
の
順
で
行
わ
れ

る
団
体
戦
。試
合
は
、　
点
3
ゲ
ー
ム
マ
ッ

チ
で
行
わ
れ
、1
試
合
で
2
ゲ
ー
ム
先
制
し

た
選
手
、ペ
ア
が
勝
ち
に
な
り
ま
す
。 

　
東
海
興
業
レ
ベ
ル
と
も
な
る
と
、打
っ

た
瞬
間
の
時
速
は
軽
く
時
速
3
0
0
㎞

以
上
。間
近
で
見
る
と
追
い
つ
け
ま
せ

ん
！
一
方
、ヘ
ア
ピ
ン
は
シ
ャ
ト
ル
が

ネ
ッ
ト
際
を
舞
う
よ
う
に
飛
ぶ
シ
ョ
ッ

ト
。ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
か
つ
華
麗
な
プ
レ
ー

は
見
応
え
充
分
で
す
。

社
を
挙
げ
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

部
を
応
援
。

　
東
海
興
業
の
選
手
は
朝
か
ら
夕
方
ま

で
仕
事
を
こ
な
し
、練
習
は
そ
れ
以
降
。

も
ち
ろ
ん
大
会
前
は
み
っ
ち
り
練
習
し

ま
す
が
、社
員
た
ち
は
快
く
送
り
出
し
ま

す
。と
い
う
の
も
社
内
に
は
部
の
O
B
・

O
G
が
チ
ラ
ホ
ラ
。会
社
に
よ
っ
て
は
選

手
引
退
と
同
時
に
契
約
終
了
も
あ
る
中

で
、東
海
興
業
は
正
社
員
登
用
。引
退
後

も
し
っ
か
り
働
け
る
の
で
す
。「
選
手
は

メ
ン
タ
ル
面
も
強
い
の
で
、仕
事
上
で
も

有
能
な
ん
で
す
よ
」と
は
上
司
の
お
言

葉
。バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
は
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
な
の
で
す
。

地元出身！チームをまとめるキャプテン

㎞
21

北村 元人（きたむら げんと）さん
1995年生まれ、愛知県刈谷市出身。
小学生時代から大府の「はりーあっぷ」
に所属し腕を磨く。シングルス担当。男子
キャプテン。会社では新規部品の立ち
上げに奮闘する。

ロブ：ネット近くのシャトルを、相手コート
の奥深くまで大きく打ち返すショット。

男子選手：左から松本アキラさん、真川嵩平さん、
森田浩平さん、北村元人さん、嘉村昌俊さん、
蒔田龍之介さん、間瀬亮介さん

小さいコートで早い展開、早いスマッ
シュが魅力です！

バドミントンの魅力って何ですか。Q

ロブですね。相手が打ちにくいショッ
トが得意です。

好きなショットは？Q

小学生からやっていますが、社会人に
なってパワーの差に驚きました。勢い
が違いますね。

続けてきて感じることは？Q

「あいち健康の森公園」にはランニン
グに。道が走りやすいですね。地元が
隣の刈谷なので大府は馴染み深いで
すね。「喜多の湯」もよく行きますよ。

大府でよく行くスポットは？Q

今年S/Jリーグへ昇格し、自らチーム
を引っ張りたいとキャプテンを志願
しました。大府の方に応援してもらえ
ることは選手一同、励みになります。
応援よろしくお願いします！

今後の意気込みをお願いします。Q
選手インタビュー

0102
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で
す
。

地元出身！チームをまとめるキャプテン

㎞
21

北村 元人（きたむら げんと）さん
1995年生まれ、愛知県刈谷市出身。
小学生時代から大府の「はりーあっぷ」
に所属し腕を磨く。シングルス担当。男子
キャプテン。会社では新規部品の立ち
上げに奮闘する。

ロブ：ネット近くのシャトルを、相手コート
の奥深くまで大きく打ち返すショット。

男子選手：左から松本アキラさん、真川嵩平さん、
森田浩平さん、北村元人さん、嘉村昌俊さん、
蒔田龍之介さん、間瀬亮介さん

小さいコートで早い展開、早いスマッ
シュが魅力です！

バドミントンの魅力って何ですか。Q

ロブですね。相手が打ちにくいショッ
トが得意です。

好きなショットは？Q

小学生からやっていますが、社会人に
なってパワーの差に驚きました。勢い
が違いますね。

続けてきて感じることは？Q

「あいち健康の森公園」にはランニン
グに。道が走りやすいですね。地元が
隣の刈谷なので大府は馴染み深いで
すね。「喜多の湯」もよく行きますよ。

大府でよく行くスポットは？Q

今年S/Jリーグへ昇格し、自らチーム
を引っ張りたいとキャプテンを志願
しました。大府の方に応援してもらえ
ることは選手一同、励みになります。
応援よろしくお願いします！

今後の意気込みをお願いします。Q
選手インタビュー
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「わかしゃち国体」の様子が
こちら。
以後、大府市バドミントン
連盟が設立されました。

　K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
の

中
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

の
が
物
産
コ
ー
ナ
ー
。特
産
を

使
っ
た
食
品
や
お
ぶ
ち
ゃ
ん
グッ

ズ
、タ
ニ
タ
の
体
重
計
、大
府
の

関
連
書
籍
な
ど
が
ズ
ラ
リ
。今

回
は
担
当
の
推
進
協
議
会
加

藤
さ
ん
を
直
撃
し
ま
し
た
！

　「
実
は
モ
ノ
を
売
る
よ
り

も 

”に
ぎ
わ
い
作
り
”を
心
が

け
て
い
ま
す
」。情
報
発
信
の

場
と
し
て
、駅
前
に
来
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
、飛
び
込
み

で
の
商
品
提
供
も
大
歓
迎
。

都
市
間
交
流
を
結
ぶ
新
居
浜

市
の
物
産
品
も
好
評
で
、十
一

月
中
旬
か
ら
は
遠
野
市
を
企

画
中
で
す
。

　今
で
こ
そ
棚
を
増
や
す
ほ

ど
の
品
数
で
す
が
、当
初
は
商

品
が
集
ま
ら
ず
苦
戦
し
た
こ

と
も
。そ
ん
な
時
、オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品
開
発
や
積
極
的
な
出

店
者
が
何
よ
り
の
助
け
に
な

り
ま
し
た
。今
ま
で
知
り
得

な
か
っ
た
地
元
の
方
と
の
出

会
い
も
大
き
な
収
穫
で
す
。

　「
生
ま
れ
も
育
ち
も
大
府

だ
か
ら
こ
そ
、か
つ
て
の
活
気

を
取
り
戻
し
た
い
で
す
ね
」そ

ん
な
加
藤
さ
ん
の
熱
意
は
、

K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
を
中

心
に
”に
ぎ
わ
い
”と
し
て
育

ち
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

大府市健康にぎわい
ステーション推進協議会
加藤 大雅
130名の宴会や出前も
OK。和食、中華、寿司、
うなぎなど多様な味が楽し
める老舗「味三昧みかど」
の代表取締役。

大
府
の「
い
い
モ
ノ
」を
集
め
て
、

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
後
押
し
！

強い人たちのプレーを見て「自分もこうなり
たい」とイメージすることが大切です。
あとは楽しむことですね！

井上さん直伝！
バドミントン上達アドバイス

チームワークで、狙うはS/JリーグⅡ制覇！

井上 洸（いのうえ ひかり）さん
1995年生まれ、佐賀県出身。名門青森
山田高校ではIH団体優勝経験あり。ダ
ブルス担当。女子副キャプテン。会社では
事務職。

体力的にはかなりハードですが、勝っ
た時の嬉しさは格別ですね。

バドミントンの魅力って何ですか。Q

高校までは毎日部活動ですが、社会人
になると練習量が減ります。その中で
勝つためにどうするか。休日でもウエイ
トやランニングを行うようにしています。

社会人バドミントンで
心がけていることは？

Q

人との接し方を学びました。言うべきこ
とは、誰にでもきちんと伝えられるように
ならないと。ダブルスではペアとのコ
ミュニケーションも大切にしています。

続けてきてよかったことは？Q

とても住みやすいです。九州出身ですが
共通点も多いですね。九州はバドミントン
も盛んですし、食べ物も濃い味好きです！

大府の暮らしはどうですか。Q

温泉が好きで「あいち健康プラザ」の天
然温泉「もりの湯」や「喜多の湯」によく
行きます。休日は選手同士でごはんにも。

プライベードは？Q

S/JリーグⅡに向けて、体力づくりや
チームワークを最終調整しています。
チーム内の雰囲気もよく、皆でいい結
果が出せるよう頑張りますので、応援
よろしくお願いします。

今後の意気込みをお願いします。Q

選手インタビュー

大
府
市
も
も
ち
ろ
ん
応
援

し
て
い
ま
す
。

　「
S
／
J
リ
ー
グ
昇
格
時
、大

府
市
役
所
に
掛
か
っ
た
お
祝
い

の
垂
れ
幕
は
嬉
し
か
っ
た
で

す
！
」そ
う
喜
び
の
声
を
口
に
す

る
選
手
た
ち
。市
役
所
ロ
ビ
ー
に

立
体
パ
ネ
ル
を
展
示
し
た
り
と
、

大
府
市
は
応
援
ム
ー
ド
。ま
た
、

至
学
館
大
学
栄
養
化
学
科
の
協

力
で
食
事
指
導
や
筋
力
量
調
整

を
行
う
な
ど
、地
元
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
も
充
分
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
憧
れ
と

し
て
、活
躍
に
注
目
！

　そ
の
一
方
で
、地
元
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
と
の
交
流
も
盛
ん
。小
中
学

生
を
対
象
に
し
た
講
習
会
を
開

催
す
る
な
ど
、地
域
貢
献
に
積
極

的
で
す
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、間
近
で
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
プ

レ
ー
を
見
ら
れ
る
こ
と
は
何
よ

り
の
財
産
。注
目
度
も
俄
然
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ま
ち
・
大

府
」と
し
て
、全
市
民
が
今
、東
海

興
業
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

原
点
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
ク
ラ
ブ

　大
正
時
代
、日
本
に
入
っ
て
き
た
と
言

わ
れ
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
す
が
、本
格
的

な
広
ま
り
は
戦
後
。大
府
で
は
昭
和

　年

大
府
町
体
育
協
会
設
立
と
同
時
に
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
が
発
足
し
ま
し
た
。た
だ
、

当
初
は
経
験
者
も
少
な
く
認
知
度
も
低

か
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
徐
々
に
認
知

さ
れ
、昭
和

　年
頃
か
ら
各
学
区
に
フ
ァ

ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
が
結
成
。

小
中
学
生
か
ら
一
般
男
女
ま
で
参
加
す

る
学
区
対
応
の
親
善
大
会
を
催
す
ま
で

に
発
展
し
ま
し
た
。

　ま
た
、昭
和

　年
に
は

　名
近
く
の
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
を
輩
出
し
、各
教
室
の
指

導
に
積
極
的
な
の
も
特
長
で
す
。

わ
か
し
ゃ
ち
国
体
の
会
場
に
！

　さ
ら
に
全
国
に「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
大

府
」を
知
ら
し
め
た
の
が
平
成
6
年
の
第

　回
国
民
体
育
大
会「
わ
か
し
ゃ
ち
国

体
」。競
技
会
場
の
大
府
市
民
体
育
館

（
現
：
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
お
お
ぶ
）を
中

心
に
市
全
体
で
大
盛
り
上
が
り
。そ
の
後

も
全
国
規
模
の
大
会
誘
致
や
若
手
の
育

成
に
力
を
入
れ
、平
成

　年
に
は
大
府
南

中
が
全
国
制
覇
の
快
挙
も
！

　実
業
団
選
手
の
輩
出
と
と
も
に
、老
若
男

女
、皆
で
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。さ
ぁ
、皆
さ
ん
も
こ
の

秋
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
決
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

女子選手：左から園田絵里奈さん、村本真梨さん、肥田木あかりさん、岸本ひなたさん、杉山利奈さん、
井上洸さん、関矢芽紅さん、伊藤実佑さん

東海興業バトミントンチーム／ht tp: //www.tokaikogyo .co . jp/badminton/index .html
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思
わ
ず
へぇ
！
そ
の
由
来
は
？

　
新
登
場「
ク
ロ
ッ
ク
マ
ダ
ム
」

は
フ
ラ
ン
ス
の
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
。

パ
ン
に
ハ
ム
や
チ
ー
ズ
を
は
さ

み
、軽
く
焼
い
て
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー

ス
を
か
け
た「
ク
ロ
ッ
ク
ム
ッ

シ
ュ
」に
目
玉
焼
き
を
載
せ
た

軽
食
で
す
。

　
ク
ロ
ッ
ク
は
カ
リ
ッ
と
の
意
。

ム
ッ
シ
ュ
は
紳
士
、マ
ダ
ム
は
婦

人
。そ
の
由
来
は「
紳
士
が
手

に
持
っ
て
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る

か
ら
」。一
方
ク
ロ
ッ
ク
マ
ダ
ム
は

「
目
玉
焼
き
が
載
る
こ
と
で
、

上
品
に
ナ
イ
フ
と
フ
ォ
ー
ク
が
必

要
だ
か
ら
」な
の
だ
と
か
。な

る
ほ
ど
、当
店
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

も
ナ
イ
フ
を
入
れ
れ
ば
繊
細
な

味
が
幾
重
に
も
！

　
も
ち
ろ
ん
、老
若
男
女
す
べ

て
の
方
に
オ
ス
ス
す
る
自
信
作

で
す
。

厳
選
素
材
の
お
食
事
パン
！

　
特
製
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
は
大
府
の

銘
店「
リ
ク
ロ
チ
ュ
ー
ル
」と
の
コ

ラ
ボ
。5
回
も
の
試
作
を
経
て
、

厳
選
ブ
レン
ド
小
麦
と
た
っ
ぷ
り

の
発
酵
バ
タ
ー
で
サ
ク
サ
ク
し
っ

と
り
、や
さ
し
い
甘
さ
に
仕
上

げ
ま
し
た
。中
に
は
米
粉
を

使
っ
た
自
家
製
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー

ス
、上
質
な
モ
ル
ダ
レ
ラ
ハ
ム
に

チ
ー
ズ
。真
ん
中
に
ポ
ー
チ
ド

エッ
グ
を
落
と
し
て
こ
ん
が
り
焼

き
上
げ
ま
す
。サ
ク
ッ
、と
ろ
ー

り
の
楽
し
い
食
感
と
深
い
味
わ

い
で
お
い
し
さ
無
限
大
で
す
！

特 製 ブリオッシュで 作るクロックマダム
¥ 8 5 0

こだわりシェフのひとりごと
み んなに知ってほしい 料 理 のこだわり 、お 教 えします！

見るだけで食欲そそる断面図！

※金額はすべて税込です。※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

14：0 0～21：0 0（L .O. 20：30）

新メニュー

KURUTOおおぶ×
タニタコラボカフェシェフ
三輪 哲也

KURUTOの

逸品
the special choice

KURUTO OBU

パイミート株式会社／ht tp: //www.paimiet .com/

大 府 で 作 ら れ 、大 府 で 愛 さ れ る 魅 力 溢 れ る お 土 産 をご 紹 介 ！

サ
サ
ッ
と
大
満
足
の
味
！

　
一
見
、少
し
柔
ら
か
め
の
普

通
の
お
豆
腐
。そ
れ
を
ホ
カ
ホ
カ

ご
は
ん
に
乗
せ
る
だ
け
で
、お
い

し
い
一
品
の
で
き
あ
が
り
！

え
っ
、醤
油
は
？
タ
レ
は
？
そ
ん

な
手
間
も
い
り
ま
せ
ん
。

　「
味
付
け
豆
腐 

ぶ
っ
ち
ゃ
ん
」

は
、豆
乳
を
固
め
る
段
階
で
厳

選
か
つ
お
だ
し
を
ブ
レ
ン
ド
。だ

か
ら
大
豆
の
風
味
そ
の
ま
ま

に
、し
っ
か
り
味
が
付
い
て
い
る

の
で
す
。「
ご
は
ん
に
ぶ
っ
か
け

る
か
ら『
ぶ
っ
ち
ゃ
ん
』で
す
。納

豆
や
卵
か
け
ご
飯
の
イ
メ
ー
ジ

で
手
軽
に
ど
う
ぞ
」そ
う
教
え

て
く
れ
る
の
は
、パ
イ
ミ
ー
ト
代

表
取
締
役
の
沓
名
さ
ん
。ア
イ

デ
ア
光
る
こ
の
商
品
、実
は
南

山
大
学
経
営
学
部
の
学
生
と

の
共
同
開
発
。し
か
も
、最
初

の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
学
生
か
ら
で

し
た
。

学
生
た
ち
の
想
い
を
形
に

　
ゼ
ミ
の
課
題
で
企
画
を
商
品

化
し
た
い
！
そ
ん
な
熱
意
を
汲

ん
で
始
ま
っ
た
開
発
。し
か
し
、学

生
た
ち
の
専
門
は
経
済
学
。豆
腐

作
り
は
素
人
で
し
た
。「
そ
の
発

想
を
活
か
し
つ
つ
具
体
化
し
て
い

く
。私
た
ち
も
刺
激
に
な
り
ま
し

た
」パ
イ
ミ
ー
ト
の
柔
軟
な
サ
ポ
ー

ト
の
元
、パッ
ケ
ー
ジ
や
メ
ニュ
ー
発

信
な
ど
学
生
主
導
で
進
め
ら
れ
、

見
事
商
品
化
。現
在
は
、後
輩
ゼ

ミ
生
に
引
き
継
が
れ
、試
食
販
売

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　「
商
品
を
世
に
出
し
た
こ
と

は
彼
ら
に
と
っ
て
貴
重
な
経
験
。

後
押
し
で
き
た
の
が
嬉
し
い
で

す
ね
」。か
ね
て
か
ら
、若
い
世
代

に
日
本
の
伝
統
食
・
豆
腐
を
伝

え
た
い
と
取
り
組
ん
で
き
た
沓

名
さ
ん
。そ
の
根
底
に
は
、豆
腐

の
よ
う
に
滋
味
あ
ふ
れ
る
愛
情

が
あ
り
ま
し
た
。

パ
イ
ミ
ー
ト

大
府
観
光
み
や
げ
推
奨
品

味
付
き
豆
腐 

ぶ
っ
ち
ゃ
ん

現場リポート～逸品ができるまで～

お土産はもちろん、冷蔵
庫 に あったら 便 利 な

「ぶっちゃん」完成です！

厳選された愛知県産フクユタカ。
保管庫内は常に20℃前後です。

この度、商標登録も完了。
学生たちとのコラボがまた
一つ実を結び、沓名社長も
感慨深げです。

パイミート株式会社
代表取締役 沓名 悟さん

冷たい水の中を流れること
で、ゆっくり冷やされます。
気持ちよさそう～。

その場でパックされ、ボイル
槽へ。加熱されることで
固まり、殺菌されます。

にがりと共に特製かつお
だしを混ぜ、容器へ流し
込みます。

一晩水に浸けた大豆を
砕いて搾った豆 乳は、
こちらの1tタンクに。

2個入324円
（税 込）
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●

三菱大府グランド
●

北山小学校
●

二ツ池公園

二ツ池セレトナ

増田池

平戸池

●

至学館大学
付属幼稚園

●

市
民
の
、市
民
に
よ
る
、市
民
の
た
め
の
50
年
。

市
内
最
大
級
の
お
ま
つ
り
に
迫
る
！ ●❶

●❸

●❺
至学館大学

●❹

●❷

地
域
の
力
が一
同
に
集
結

　
お
話
を
聞
い
た
の
は
、大

府
市
商
工
労
政
課
の
稲
垣

さ
ん
。大
府
市
な
ら
で
は
の

魅
力
っ
て
何
で
す
か
？

　「
最
大
の
特
長
は
、ズ
バ
リ

『
地
元
』！
屋
台
に
し
て
も
、

ほ
と
ん
ど
が
地
域
の
飲
食

店
や
J
A
、地
元
の
団
体
。

だ
か
ら
ま
と
ま
り
が
あ
る

し
、ど
ん
な
世
代
で
も
安
心

し
て
来
て
い
た
だ
け
ま
す

よ
」会
場
が
キ
ュッ
と
ま
と

ま
っ
て
回
り
や
す
い
の
も
魅

力
な
の
だ
と
か
。さ
ら
に
、

昨
年
か
ら
の「
市
民
パ
フォ
ー

マン
ス
タ
イ
ム
」も
好
評
。一
般

公
募
の
参
加
者
は
キ
ッ
ズ
や

チ
ア
ダ
ン
ス
、大
府
出
身
ア
ー

ティ
ス
ト
な
ど
様
々
。市
民
活

動
が
盛
ん
な
大
府
市
な
ら

で
は
の
舞
台
で
す
。「
来
て
も

ら
え
れ
ば
、知
ら
な
か
っ
た

大
府
の
産
業
や
文
化
に
出

会
え
る
は
ず
で
す
」。市
内

中
か
ら
集
ま
っ
た
出
展
作

品
や
催
し
で
、毎
年
新
し
い

発
見
が
あ
り
そ
う
で
す
。

お
仕
事
体
験
が
初
登
場
！

　「
本
当
は
ど
れ
も
見
ど
こ

ろ
な
の
で
す
が
、今
年
の
イ

チ
オ
シ
は
小
学
生
対
象
の
お

仕
事
体
験
で
す
ね
」。市
内

企
業
の
協
力
で
実
現
し
た

「
O
B
U
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
」は
、

ショベル
カ
ー
運
転
や
自
動
車

整
備
、パ
ティ
シ
エ
に
ネ
イ
リ

　
秋
の
お
散
歩
に
歴
史
や
文

化
、自
然
も
満
喫
で
き
る
濃
縮

コ
ー
ス
は
い
か
が
？
大
府
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
ふ
る

さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」尾
崎
さ

ん
が
案
内
し
て
く
れ
る
の
は
、

早
川
ぶ
ど
う
園
や
鈴
木
バ
イ
オ

リ
ン
跡
地
、二
ツ
池
公
園
、至
学

館
大
学
と
見
応
え
充
分
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
で

は
、毎
月
　
〜
　
日
頃
に
こ
の

コ
ー
ス
を
一
緒
に
回
る
サ
ー
ビ
ス

も
実
施
中
。「
ぶ
ど
う
の
剪
定

の
仕
方
や
二
ツ
池
セ
レ
ト
ナ
館

長
の
解
説
、鈴
木
バ
イ
オ
リ
ン

の
歴
史
も
お
話
し
ま
す
よ
」と

尾
崎
さ
ん
。し
か
も
、ガ
イ
ド
付

き
な
ら
至
学
館
大
学
レ
ス
リ
ン

グ
部
の
練
習
場
も
見
学
可

能
！
運
が
良
け
れ
ば
メ
ダ
リ
ス

ト
の
練
習
を
間
近
で
見
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
！

ふるさとガイドおおぶ
尾崎 光政さん

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol.4

❷早川ぶどう園
大府の巨峰づく
り、その始まりは
ココから！

❹鈴木バイオリン
日本有数のバイオ
リン工 場 跡 地 で
は、その軌跡に思
いを馳せて。

❶二ツ池公園駐車場
まずはここから。気持
ちのいい秋のお散歩
スタートです！

❺至学館大学
キャンパス内には様々な功績の展
示も。メダリストとすれ違うかも?！
※一般の方は入れない施設もあり

ます。

❸二ツ池公園
園内学習施設「二ツ池セレトナ」は
必見。池のほとりは最高の散歩道！

インタビュー：
大府市産業文化まつり
推進委員会
大府市産業振興部商工労政課
稲垣 高志さん

大府市観光のボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

おおぶのイベントを10倍楽しむ方法

vol.3
E n j o y ! O B U♪

心
地
よ
い
秋
風
の
時
期
に
、毎
年
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
実
る「
産
業
文
化
ま
つ
り
」。

今
年
で
な
ん
と
50
回
目
を
迎
え
る
文
化
と
産
業
の
祭
典
を
ク
ロ
ー
ズ
アッ
プ
！

そ
こ
に
は
多
種
多
様
な「
す
ご
い
大
府
」が
あ
り
ま
し
た
。

第50回 大府市産業文化まつり

vol.3

10月26日（土）9：30～16：00・10月27日（日）9：30～15：30
会場：メディアス体育館おおぶ・駐車場

ス
ト
と
様
々
な
職
種
を
体
験

で
き
ま
す
。さ
ら
に
市
内
小

学
５
・
６
年
生
が
応
募
し
た

「
第
　
回
夢
の
く
る
ま
コ
ン

テ
ス
ト
」で
は
、受
賞
作
品
の

歴
代
モ
デ
ル
カ
ー
が
　
台
以

上
も
集
結
。㈱
豊
田
自
動

織
機
の
全
面
協
力
で
再
現

さ
れ
た
モ
デ
ル
カ
ー
は
超
必

見
で
す
。ま
た
、横
根
藤
井

神
社
の
山
車
も
　
年
を
祝

う
べ
く
3
台
集
ま
り
、会
場

に
華
を
添
え
ま
す
。

　
さ
ぁ
、秋
晴
れ
の
2
日

間
、大
府
の
実
り
を
味
わ
い

に
行
き
ま
せ
ん
か
。

記念すべき第1回目（昭和45年）の写真を発見！
当時の会場は、なんと現在の市役所付近。

奥には桃陵高校が。アドバルーンに時代を感じます。

26
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※イメージ

※二ツ池セレトナ

おおぶの民話をチェック！
その地域にまつわる民話を
知るのもオツなもの。

「二つ池のきつね」はいかが？
素敵なイラストととも
に、多くの民話を収めた

「おおぶの民話 おさんぽ
まっぷ」は必携！
KURUTOおおぶ他、
市役所や公民館で手
に入ります。

レスリングに鈴木バイオリン！
見どころギュギュッと神田コース

0708

横根藤井神社祭礼山車展示

夢のくるま

歴代モデルカー展示



●

三菱大府グランド
●

北山小学校
●

二ツ池公園

二ツ池セレトナ

増田池

平戸池

●

至学館大学
付属幼稚園

●

市
民
の
、市
民
に
よ
る
、市
民
の
た
め
の
50
年
。

市
内
最
大
級
の
お
ま
つ
り
に
迫
る
！ ●❶

●❸

●❺
至学館大学

●❹

●❷

地
域
の
力
が一
同
に
集
結

　
お
話
を
聞
い
た
の
は
、大

府
市
商
工
労
政
課
の
稲
垣

さ
ん
。大
府
市
な
ら
で
は
の

魅
力
っ
て
何
で
す
か
？

　「
最
大
の
特
長
は
、ズ
バ
リ

『
地
元
』！
屋
台
に
し
て
も
、

ほ
と
ん
ど
が
地
域
の
飲
食

店
や
J
A
、地
元
の
団
体
。

だ
か
ら
ま
と
ま
り
が
あ
る

し
、ど
ん
な
世
代
で
も
安
心

し
て
来
て
い
た
だ
け
ま
す

よ
」会
場
が
キ
ュッ
と
ま
と

ま
っ
て
回
り
や
す
い
の
も
魅

力
な
の
だ
と
か
。さ
ら
に
、

昨
年
か
ら
の「
市
民
パ
フォ
ー

マン
ス
タ
イ
ム
」も
好
評
。一
般

公
募
の
参
加
者
は
キ
ッ
ズ
や

チ
ア
ダ
ン
ス
、大
府
出
身
ア
ー

ティ
ス
ト
な
ど
様
々
。市
民
活

動
が
盛
ん
な
大
府
市
な
ら

で
は
の
舞
台
で
す
。「
来
て
も

ら
え
れ
ば
、知
ら
な
か
っ
た

大
府
の
産
業
や
文
化
に
出

会
え
る
は
ず
で
す
」。市
内

中
か
ら
集
ま
っ
た
出
展
作

品
や
催
し
で
、毎
年
新
し
い

発
見
が
あ
り
そ
う
で
す
。

お
仕
事
体
験
が
初
登
場
！

　「
本
当
は
ど
れ
も
見
ど
こ

ろ
な
の
で
す
が
、今
年
の
イ

チ
オ
シ
は
小
学
生
対
象
の
お

仕
事
体
験
で
す
ね
」。市
内

企
業
の
協
力
で
実
現
し
た

「
O
B
U
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
」は
、

ショベル
カ
ー
運
転
や
自
動
車

整
備
、パ
ティ
シ
エ
に
ネ
イ
リ

　
秋
の
お
散
歩
に
歴
史
や
文

化
、自
然
も
満
喫
で
き
る
濃
縮

コ
ー
ス
は
い
か
が
？
大
府
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
ふ
る

さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」尾
崎
さ

ん
が
案
内
し
て
く
れ
る
の
は
、

早
川
ぶ
ど
う
園
や
鈴
木
バ
イ
オ

リ
ン
跡
地
、二
ツ
池
公
園
、至
学

館
大
学
と
見
応
え
充
分
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
で

は
、毎
月
　
〜
　
日
頃
に
こ
の

コ
ー
ス
を
一
緒
に
回
る
サ
ー
ビ
ス

も
実
施
中
。「
ぶ
ど
う
の
剪
定

の
仕
方
や
二
ツ
池
セ
レ
ト
ナ
館

長
の
解
説
、鈴
木
バ
イ
オ
リ
ン

の
歴
史
も
お
話
し
ま
す
よ
」と

尾
崎
さ
ん
。し
か
も
、ガ
イ
ド
付

き
な
ら
至
学
館
大
学
レ
ス
リ
ン

グ
部
の
練
習
場
も
見
学
可

能
！
運
が
良
け
れ
ば
メ
ダ
リ
ス

ト
の
練
習
を
間
近
で
見
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
！

ふるさとガイドおおぶ
尾崎 光政さん

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め
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さばの辛味焼き定食
560kcal・塩分2.7g

※材料は全て2人分です

グリーンスープ

栄養ポイント

タニタ食 堂®おすすめレシピ
vol.4

Recommended
Tanita’s Recipe

◆材料

◆作り方

・トマト 1/4個 ・にら 10g
・玉ねぎ 1/6個
・塩こしょう 少々
・中華スープ 300ml

1トマトは1㎝角に切り、椀に入れる。にらは
長さ5㎜に切る。玉ねぎは1.5㎝角に切る。

2鍋に中華スープを沸かし、玉ねぎ、にら
を入れて一煮立ちさせ、塩こしょうで味
を調え、椀に注ぐ。

辛味焼きに用いる豆板醤は塩分が多いので、分量をきちんとはかることがポイントです。
副菜はかぼちゃと小豆の甘みで食べる、かぼちゃのいとこ風煮で塩分を抑えました！

13kcal・塩分0.5g

◆
血
糖
値
と
は
？

　
米
飯
や
パ
ン
な
ど
を
食
べ
る
と
、糖
質
が
体
内
で

ブ
ド
ウ
糖
に
変
わ
り
、血
液
中
に
取
り
込
ま
れ
ま

す
。こ
れ
が
、「
血
糖
値
が
上
昇
し
た
状
態
」で
す
。

　
血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
、膵
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
が
ブ
ド
ウ
糖
の
一
部
を
脂
肪
組

織
の
中
へ
と
運
び
込
み
、脂
肪
と
し
て
蓄
積
し
ま

す
。 

血
液
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、「
糖
↓
脂
肪
」

と
い
う
順
番
で
消
費
さ
れ
ま
す
。血
糖
値
が
き
ち

ん
と
下
が
っ
て
い
れ
ば
、眠
っ
て
い
る
間
に
も
余
分

な
脂
肪
は
消
費
さ
れ
ま
す
が
、血
糖
値
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
と
脂
肪
の
消
費
は
進
み
ま

せ
ん
。血
糖
値
を
ゆ
っ
く
り
上
昇
さ
せ
て
、食
後

1
〜
2
時
間
で
正
常
な
状
態
に
す
る
こ
と
が
、

健
康
で
理
想
的
な
状
態
で
す
。

　
糖
質
の
多
い
も
の
を
食
べ
続
け
た
り
、暴
飲
暴

食
を
繰
り
返
し
た
り
し
て
血
糖
値
が
何
度
も
急

上
昇
す
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン
が
だ
ら
だ
ら
と
分
泌

さ
れ
続
け
ま
す
。す
る
と
、次
第
に
イ
ン
ス
リ
ン
の

供
給
源
で
あ
る
膵
臓
が
く
た
び
れ
て
働
き
が
弱

ま
り
、血
糖
値
は
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。太
っ

て
い
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が
悪
く
な
り（
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
い
い
ま
す
）、血
糖
値
の
調
整

は
さ
ら
に
困
難
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
状
態
が
続
く

と
、い
よ
い
よ
本
格
的
な
糖
尿
病
に
か
か
り
、血
液

中
に
だ
ぶ
つ
い
た
糖
が
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。空
腹
時
の
血
糖
値
は
正
常

な
の
に
、健
康
な
ら
1
〜
2
時
間
で
下
が
る
は
ず

の
食
後
血
糖
値
が
糖
尿
病
の
人
と
同
じ
く
ら
い

高
く
な
っ
て
し
ま
う
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
血
糖
値
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る

食
事
の
摂
り
方

　
汁
物
や
副
菜
か
ら
箸
を
つ
け
て
、肉
や
魚
の
お

か
ず
を
し
っ
か
り
食
べ
て
か
ら
、最
後
に
ご
は
ん
を

食
べ
る
よ
う
に
し
て
み
て
下
さ
い
。糖
質
の
少
な
い

も
の
、食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
か
ら
食
べ
る

こ
と
で
、血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

ま
た
タ
ニ
タ
式
は
、ご
は
ん
の
量
を「
や
や

少
な
め
」に
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
為
、糖
質

を
自
然
と
控
え
ら
れ
ま
す
。ご
家
庭
で
も
デ
ジ
タ

ル
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ケ
ー
ル
を
使
い
、よ
そ
う
ご
は
ん

の
分
量
を
は
か
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
！

◆
運
動
も
取
り
入
れ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
ら
な
い
生
き
方
を

　
血
糖
値
を
ス
ム
ー
ズ
に
下
げ
る
た
め
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。血
糖
値
が
上
が
り
始
め
る
食
後

30
分
〜
1
時
間
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
っ
て
、15
〜

30
分
程
歩
く
の
が
コ
ツ
で
す
。筋
肉
に
刺
激
を
与

え
て
活
性
化
さ
せ
れ
ば
、体
内
で
の
糖
の
利
用
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、イ
ン
ス
リ
ン
を
使
わ
ず
に
高

血
糖
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

　
自
然
と
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
塩
分
も
控
え
め
な
タ
ニ
タ
式
は
、高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
、動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防・改
善
策
と
し

て
も
有
効
で
す
。普
段
召
し
上
が
っ
て
い
る
食
事
内

容
、活
動
量
に
つ
い
て
も
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

血糖値と聞くと、どのようなことをイメージされるでしょうか？
血糖値が高いと糖尿病のリスクがとても高くなることはご存知の方も多いかと思います。

糖尿病は生活習慣病の一種ですが、生活習慣病の原因のもとであるメタボを防ぐには、血糖値も大きくかかわっています。
今回は、血糖値が身体の中でどういう働きをしているのか、高血糖の危険性についてご紹介致します。

血糖値とメタボリックシンドロームの関係

TANITA CAFE 健康情報

04

運動やダイエットをサポート！ 活動量計カロリズム
カロリズムエンジンPRO を搭載し、１日の行動「走り」「歩き」「生活」「安静」の
４つを自動で分類。日常の家事や仕事、ウォーキングからジョギングにいたる
までどんなあなたの行動もしっかり分析し健康管理やトレーニングをサポート
します。
タニタの活動量計はジョギングやウォーキングモード、ダイエットモード付など
さまざまな機能がついています！身につけるだけで簡単に測定できますので、
用途に合わせてお気に入りの機種を見つけてみてはいかがでしょうか？

vol.4

Recommended Tani t a’s  I tem
おすすめアイテム

かぼちゃのいとこ風煮
◆材料

◆作り方

・かぼちゃ 140g
・ゆであずき（加糖） 40g
・しょうゆ 小さじ1/3

1かぼちゃは食べやすい大きさに切って、
ゆでる。

2ボウルにかぼちゃを入れ、ゆであずきを
加えてしょうゆで和える。

107kcal・塩分0.2g

活動量計
ラインナップは

こちら

とうがんのかにかまあんかけ
◆材料

・とうがん   1/8個  
・かにかまぼこ   20g
・オクラ   2本
・調味料A（だし汁100ml、酒小さじ2、

しょうゆ小さじ1、みりん小さじ2/3）
・水溶き片栗粉（片栗粉4g、水12ml）

◆作り方

1とうがんは5㎝角に切り、ゆでてざるに
あげる。かにかまぼこは長さを半分に切って
からほぐす。オクラは小口切りにする。

2鍋に調味料Aを入れて火にかけ、煮
立ったらかにかまぼことオクラを加えて
一煮たちさせ、水溶き片栗粉でとろみを
つけて仕上げる。

◆作り方

1さばは調味料Aに漬けて冷蔵庫に1時間
以上おく。途中3回ほど表裏を返して
均一に味が染みるようにする。

2長ねぎは4㎝のぶつ切りにする。
3天板にクッキングシートを敷いて長ねぎ

とししとうを並べ、温めたオーブン
トースターに入れて7～8分ほど焼く。
さばにごまをふり、同様にしてオーブン
トースターで7～8分ほど焼く。

4器にさばを盛り、長ねぎとししとうを
添える。

さばの辛味焼き
◆材料

・さば   100g×2切れ
・長ねぎ   1本
・ししとう   4本
・いりごま（白）   小さじ1/3 
・調味料A（しょうゆ大さじ1/2、酒大さじ

2/3、ごま油小さじ1/4、豆板醤2g、おろし
しょうが 6g）

232kcal・塩分1.3g 48kcal・塩分0.7g
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さばの辛味焼き定食
560kcal・塩分2.7g

※材料は全て2人分です

グリーンスープ

栄養ポイント

タニタ食 堂®おすすめレシピ
vol.4

Recommended
Tanita’s Recipe

◆材料

◆作り方

・トマト 1/4個 ・にら 10g
・玉ねぎ 1/6個
・塩こしょう 少々
・中華スープ 300ml

1トマトは1㎝角に切り、椀に入れる。にらは
長さ5㎜に切る。玉ねぎは1.5㎝角に切る。

2鍋に中華スープを沸かし、玉ねぎ、にら
を入れて一煮立ちさせ、塩こしょうで味
を調え、椀に注ぐ。

辛味焼きに用いる豆板醤は塩分が多いので、分量をきちんとはかることがポイントです。
副菜はかぼちゃと小豆の甘みで食べる、かぼちゃのいとこ風煮で塩分を抑えました！

13kcal・塩分0.5g

◆
血
糖
値
と
は
？

　
米
飯
や
パ
ン
な
ど
を
食
べ
る
と
、糖
質
が
体
内
で

ブ
ド
ウ
糖
に
変
わ
り
、血
液
中
に
取
り
込
ま
れ
ま

す
。こ
れ
が
、「
血
糖
値
が
上
昇
し
た
状
態
」で
す
。

　
血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
、膵
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
が
ブ
ド
ウ
糖
の
一
部
を
脂
肪
組

織
の
中
へ
と
運
び
込
み
、脂
肪
と
し
て
蓄
積
し
ま

す
。 

血
液
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、「
糖
↓
脂
肪
」

と
い
う
順
番
で
消
費
さ
れ
ま
す
。血
糖
値
が
き
ち

ん
と
下
が
っ
て
い
れ
ば
、眠
っ
て
い
る
間
に
も
余
分

な
脂
肪
は
消
費
さ
れ
ま
す
が
、血
糖
値
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
と
脂
肪
の
消
費
は
進
み
ま

せ
ん
。血
糖
値
を
ゆ
っ
く
り
上
昇
さ
せ
て
、食
後

1
〜
2
時
間
で
正
常
な
状
態
に
す
る
こ
と
が
、

健
康
で
理
想
的
な
状
態
で
す
。

　
糖
質
の
多
い
も
の
を
食
べ
続
け
た
り
、暴
飲
暴

食
を
繰
り
返
し
た
り
し
て
血
糖
値
が
何
度
も
急

上
昇
す
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン
が
だ
ら
だ
ら
と
分
泌

さ
れ
続
け
ま
す
。す
る
と
、次
第
に
イ
ン
ス
リ
ン
の

供
給
源
で
あ
る
膵
臓
が
く
た
び
れ
て
働
き
が
弱

ま
り
、血
糖
値
は
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。太
っ

て
い
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が
悪
く
な
り（
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
い
い
ま
す
）、血
糖
値
の
調
整

は
さ
ら
に
困
難
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
状
態
が
続
く

と
、い
よ
い
よ
本
格
的
な
糖
尿
病
に
か
か
り
、血
液

中
に
だ
ぶ
つ
い
た
糖
が
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。空
腹
時
の
血
糖
値
は
正
常

な
の
に
、健
康
な
ら
1
〜
2
時
間
で
下
が
る
は
ず

の
食
後
血
糖
値
が
糖
尿
病
の
人
と
同
じ
く
ら
い

高
く
な
っ
て
し
ま
う
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
血
糖
値
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る

食
事
の
摂
り
方

　
汁
物
や
副
菜
か
ら
箸
を
つ
け
て
、肉
や
魚
の
お

か
ず
を
し
っ
か
り
食
べ
て
か
ら
、最
後
に
ご
は
ん
を

食
べ
る
よ
う
に
し
て
み
て
下
さ
い
。糖
質
の
少
な
い

も
の
、食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
か
ら
食
べ
る

こ
と
で
、血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

ま
た
タ
ニ
タ
式
は
、ご
は
ん
の
量
を「
や
や

少
な
め
」に
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
為
、糖
質

を
自
然
と
控
え
ら
れ
ま
す
。ご
家
庭
で
も
デ
ジ
タ

ル
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ケ
ー
ル
を
使
い
、よ
そ
う
ご
は
ん

の
分
量
を
は
か
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
！

◆
運
動
も
取
り
入
れ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
ら
な
い
生
き
方
を

　
血
糖
値
を
ス
ム
ー
ズ
に
下
げ
る
た
め
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。血
糖
値
が
上
が
り
始
め
る
食
後

30
分
〜
1
時
間
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
っ
て
、15
〜

30
分
程
歩
く
の
が
コ
ツ
で
す
。筋
肉
に
刺
激
を
与

え
て
活
性
化
さ
せ
れ
ば
、体
内
で
の
糖
の
利
用
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、イ
ン
ス
リ
ン
を
使
わ
ず
に
高

血
糖
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

　
自
然
と
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
塩
分
も
控
え
め
な
タ
ニ
タ
式
は
、高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
、動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防・改
善
策
と
し

て
も
有
効
で
す
。普
段
召
し
上
が
っ
て
い
る
食
事
内

容
、活
動
量
に
つ
い
て
も
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

血糖値と聞くと、どのようなことをイメージされるでしょうか？
血糖値が高いと糖尿病のリスクがとても高くなることはご存知の方も多いかと思います。

糖尿病は生活習慣病の一種ですが、生活習慣病の原因のもとであるメタボを防ぐには、血糖値も大きくかかわっています。
今回は、血糖値が身体の中でどういう働きをしているのか、高血糖の危険性についてご紹介致します。

血糖値とメタボリックシンドロームの関係

TANITA CAFE 健康情報

04

運動やダイエットをサポート！ 活動量計カロリズム
カロリズムエンジンPRO を搭載し、１日の行動「走り」「歩き」「生活」「安静」の
４つを自動で分類。日常の家事や仕事、ウォーキングからジョギングにいたる
までどんなあなたの行動もしっかり分析し健康管理やトレーニングをサポート
します。
タニタの活動量計はジョギングやウォーキングモード、ダイエットモード付など
さまざまな機能がついています！身につけるだけで簡単に測定できますので、
用途に合わせてお気に入りの機種を見つけてみてはいかがでしょうか？

vol.4

Recommended Tani t a’s  I tem
おすすめアイテム

かぼちゃのいとこ風煮
◆材料

◆作り方

・かぼちゃ 140g
・ゆであずき（加糖） 40g
・しょうゆ 小さじ1/3

1かぼちゃは食べやすい大きさに切って、
ゆでる。

2ボウルにかぼちゃを入れ、ゆであずきを
加えてしょうゆで和える。

107kcal・塩分0.2g

活動量計
ラインナップは

こちら

とうがんのかにかまあんかけ
◆材料

・とうがん   1/8個  
・かにかまぼこ   20g
・オクラ   2本
・調味料A（だし汁100ml、酒小さじ2、

しょうゆ小さじ1、みりん小さじ2/3）
・水溶き片栗粉（片栗粉4g、水12ml）

◆作り方

1とうがんは5㎝角に切り、ゆでてざるに
あげる。かにかまぼこは長さを半分に切って
からほぐす。オクラは小口切りにする。

2鍋に調味料Aを入れて火にかけ、煮
立ったらかにかまぼことオクラを加えて
一煮たちさせ、水溶き片栗粉でとろみを
つけて仕上げる。

◆作り方

1さばは調味料Aに漬けて冷蔵庫に1時間
以上おく。途中3回ほど表裏を返して
均一に味が染みるようにする。

2長ねぎは4㎝のぶつ切りにする。
3天板にクッキングシートを敷いて長ねぎ

とししとうを並べ、温めたオーブン
トースターに入れて7～8分ほど焼く。
さばにごまをふり、同様にしてオーブン
トースターで7～8分ほど焼く。

4器にさばを盛り、長ねぎとししとうを
添える。

さばの辛味焼き
◆材料

・さば   100g×2切れ
・長ねぎ   1本
・ししとう   4本
・いりごま（白）   小さじ1/3 
・調味料A（しょうゆ大さじ1/2、酒大さじ

2/3、ごま油小さじ1/4、豆板醤2g、おろし
しょうが 6g）

232kcal・塩分1.3g 48kcal・塩分0.7g
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ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

”い
い
ト
コ
“か
ら
、

大
府
ら
し
さ
が

見
え
て
く
る
！

大府を味わう
ヘルシー＆リラックスマガジン

0 4
2019 . 1 0

特
集

　大
府
に
根
付
く
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
！

TAK E
F R E E

「納豆ってなぜネバネバしてるの？」「どのように作られているの？」そんな素朴な疑問を解き明かす1時間
30分。今回は初の試み！クイズ形式でネバネバの秘密に迫ります。大勢参加してくれた夏休みの子ども
たちも、興味津々で大盛り上がり。さらに、ネバネバ成分を取り出す実験にも挑戦！身近な食材・納豆に
ついて、深く楽しく学べる時間となりました。

KURUTOKO－クルトコ－ vol.4 　2019年10月21日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会
編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa

来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329
FAX：0562-51-6866

［カフェ］8：00～21：00(オーダーストップ20：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

※上記以降の講座はホームページでご確認ください。※日時・内容・講師は変更となる場合があります。事前に施設にご確認ください。

実施日時 セミナー内容／講師
10/30（水）

15：00～16：30
在宅医療を知ろう
国立長寿医療研究センター 在宅医療・地域医療連携推進部長　三浦久幸先生

11/7（木）
15：00～16：30

おいしく減塩 ～減塩商品を試してみよう～
株式会社スギ薬局 管理栄養士　後藤沙耶香さん

11/21（木）
15：00～16：30

健やかな高齢期の食事とは ～毎日の食事のちょっとした工夫～
国立長寿医療研究センター 老年学・社会科学研究センター NILS-LSA活用研究室室長　大塚礼先生

12/5（木）
15：00～16：30

糖尿病と歯周病について（大府市内 歯科、医療クリニック連携）
日本歯周病学会専門医 松下歯科医院院長　松下至宏先生、いまむらクリニック院長 今村繁夫先生

毎週木曜日に運動と栄養に関するカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。
予約カウンセリング好評受付中！

●今後の健康講座案内各講座参加費 800円（ドリンク＆スイーツ付）

【開設時間】10：00～18：00（お一人様15分より）

納豆ネバネバの秘密を解け 発酵食品と微生物
㈱東洋発酵　研究開発部　主幹研究員　平松直人さん

カフェでおいしく、

健康を学ぶ。

おいしいスイーツを食べながら、様々な健康情報を学べるKURUTOおおぶの人気講座。今回は、夏休みの
自由研究にもピッタリな納豆がテーマの楽しい講座をピックアップ！子どもたちの笑顔がカフェに弾けました。

in KURUTOおおぶ健 康 講 座

Pick up！
Reports

8/6（火）
15:00~16:30

ご予約は
電話または
店頭にて！

12/19（木）
15：00～16：30

認知症の予防とリハビリテーション
国立長寿医療研究センター　リハビリテーション科　リハビリテーション科医長　大沢愛子先生

お
好きなシル

クアイス

（＋350円）が
無
料！

※グル
ープ全

員
対
象

有
効
期
限

2020.1.31迄

ランチ又はディナー
注
文の方

COUPON


