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　今回の講師は林和子さん。エステティックサロ
ンを経営しながら、野菜ソムリエ、食育インストラク
ターなど多方面から食の大切さを広めるスペシャ
リストです。「しっかり食べて身体の中からキレイ
になろう！」とのテーマで、夏肌の特徴や必要な栄
養素をわかりやすく解説。普段何気なく食べている
食材の栄養効果を知り、大きく頷く参加者も。
　そしてディナーが登場。KURUTOおおぶの三輪
シェフが考案した「野菜とフルーツのフレンチフル
コース」です。使用した野菜やフルーツはトータル
でなんと52種類！色とりどりで、繊細な味付けに
参加者は大満足。まさに身体の中から浄化されて
いくようなおいしい時間となりました。

KURUTOKO－クルトコ－ vol.3 2019年7月30日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会
編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa

来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329
FAX：0562-51-6866

［カフェ］8：00～21：00(オーダーストップ20：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

※上記以降の講座はホームページでご確認ください。※日時・内容・講師は変更となる場合があります。事前に施設にご確認ください。

実施日時 セミナー内容／講師
8/6（火）

15：00～16：30
発酵食品と微生物 ［第一弾］－納豆ネバネバの秘密を解け－（夏休み自由研究にピッタリ！）
株式会社東洋発酵　主任研究員　平松直人さん

8/21（水）
15：00～16：30

骨粗鬆症の予防について－骨芽細胞からのメッセージ－
国立長寿医療研究センター　臨床検査部長　德田治彦先生

9/5（木）
15：00～16：30

農家と食育－旬な大府特産　ぶどうの味比べ－【シャインマスカットのお土産付き】
株式会社龍果園　代表取締役　蟹江陸孝さん　※この回のみ参加費2,000円

9/30（月）
15：00～16：30

高齢者のうつを考える－「うつ」とは、なんなのでしょう？－
国立長寿医療研究センター　精神科部長　服部英幸先生

毎週木曜日に運動と栄養に関するカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。
予約カウンセリング好評受付中！

●今後の健康講座案内※各日開始時間が異なります。各講座参加費 800円（※一部除く）（ドリンク＆スイーツ付）

【開設時間】11:00～16:00（お一人約15分）

極上美活食『野菜・果物』
ディナーフルコース＆教養講座
野菜ソムリエ サロンオーナー 林  和子さん

カフェでおいしく、

健康を学ぶ。

おいしいスイーツを食べながら、様々な健康情報を学べるKURUTOおおぶの人気講座。今回は、初の試み！
野菜を使った本格フルコースを楽しみながら美容と食について学べるスペシャル企画の模様をご紹介します。

in KURUTOおおぶ健 康 講 座

Pick up！
Reports

7/5（金）
18:30~20:30

ご予約は
電話または
店頭にて！

前菜1 農園サラダメリメロ風　10種の野菜とフルーツ
前菜2 シェフのスペシャリテ　彩り夏野菜のテリーヌ
前菜3 前菜盛り合わせ
 じゅんさいと野菜のコンソメジュレ
 フルーツトマト8種野菜のガスパチョ
 野菜ディップ　葉ニンニクピュレ
パスタ フレッシュトマトとバジル
メイン 坂主さんの極太アスパラとジャンボ椎茸のステーキ　デュクセルソース
デセール カボチャプリン 大豆のアングレーズソースとセロリのグラニテ
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新居浜物産展
8/2（金）
START！

KURUTOおおぶで

9月末まで
（無くなり次第終了）



2つの都市を、比べてみよう！

大府市 新居浜市

人口 約9万2千人 約12万人

面積 約34㎢ 約234㎢
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都市間交流協定のまち
新居浜市、徹底調査！

結び育むのは、文化や未来

昨年1 1月、大府市と都市間交流協定を結んだ愛媛県新居浜市。
へぇー、でもどんな所？文化は？名物は？知らないことがいっぱいですよね。
そこで今回は、まちの特色や大府市とのつながりにも触れながら新居浜市の魅力に迫ります。
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新居浜と言えば、「太鼓祭り」！
市内各所から50台以上の太鼓台が秋空に舞う太鼓祭りは、
四国三大祭りのひとつ。毎年10月中旬に開催されます。

秋の新居浜を金色に染める、男の祭り。
「太鼓台」と呼ばれる箱型の山車は、絢爛豪華の一言！この
金色の飾りは、なんと刺繍。全国的にも珍しい立体刺繍が
施され、頭上の天幕や垂れ下がる房も迫力満点です。これらを
支えるのは、約150人の「かき夫」。ソーリャ、ソーリャの掛け
声と共に、まちを練り歩く姿は圧巻です。

山道を進むと現れる、東洋のマチュピチュ
別子銅山は、元禄４年（1691年）の開坑から昭和48年

（1973年）の閉山までの283年間、一企業（住友）によって
運営された世界的にも珍しい鉱山です。
大正から昭和初期にかけて採鉱本部か置かれた「東平」
は、標高約750ｍの山中にあり、社宅、学校、娯楽場、
接待館なども建てられ、最盛期には約5,000人もの人が
住み、賑わいをみせていました。今も残る東平貯鉱庫跡、
索道停車場跡などの産業遺産は、そのノスタルジック
な景観からも「東洋のマチュピチュ」として、地元の方は
もちろん、観光スポットとしても人気です。

世界一の産出量とも言われた別子銅山はまた、住友
グループの礎を築いた特別な地。住友重機械工業は
もちろん、煙害問題の解決が後の住友化学に、銅山
に必要な電力の供給が住友共同電力を、開発で
荒れた山々への植林が後の住友林業にと、新居浜
は住友グループにとってのルーツなのです。

手しぼりだいだいぽんず
地元愛媛のだいだいを一つ一つ丁寧に手
しぼりするから、果汁は雑味がなくまろやか。
香りよくいつまでも食べ飽きないぽん酢です。

別子飴
昔ながらの銅釜で水飴を炊き
上げるソフトキャンディー。四国・
瀬戸内を代表する銘菓です。

KURUTOおおぶで新居浜物産展、8/2（金）START！9月末まで（無くなり次第終了）

住友グループ、はじまりの地。
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お土産♪
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Q：都市間交流の狙いを教えてください。

Q：市長が感じる、新居浜市の魅力とは?

Q：大府市民の皆さんへのメッセージをお願いします。

大 府市長に聞きました！

Q：今後、新居浜市とはどのように交流していきますか。

岡村秀人大府市長（左）と石川勝行新居浜市長（右）

　K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
へ
の

想
い
に
迫
る
第
三
回
は
、管
理

栄
養
士
の
濱
口
さ
ん
と
田
村

さ
ん
。毎
週
木
曜
日
の
十
時
か

ら
十
八
時
、健
康
コ
ー
ナ
ー
に

ど
ち
ら
か
が
常
駐
し
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「実
は
二
人
と
も
こ
の
春
、至

学
館
大
学
健
康
科
学
部
栄
養

科
学
科
を
卒
業
し
た
ば
か
り
。

で
す
か
ら
日
々
勉
強
で
す
」。と

意
気
込
み
も
バッ
チ
リ
。食
生
活

や
健
康
度
に
つ
い
て
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
、食
事
記
録
を
付
け
る

こ
と
で
、よ
り
個
人
的
な
指
導

も
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、た
っ

た
数
十
秒
で
測
れ
る
体
組
成
計

も
魅
力
。体
重
や
体
脂
肪
な
ど

は
も
ち
ろ
ん
、体
の
部
位
ご
と

の
筋
肉
量
も
わ
か
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、普
段
な
か
な
か
接

す
る
機
会
が
な
い
管
理
栄
養
士

さ
ん
に
直
接
相
談
で
き
る
点
も

K
U
R
U
T
O
な
ら
で
は
。

「
ぜ
ひ
継
続
し
て
来
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。健
康
を
測
る

と
と
も
に
、励
み
や
気
づ
き
に

な
れ
ば
」顔
を
見
て
こ
ん
に
ち

は
！
と
言
え
る
関
係
に
な
り
た

い
と
微
笑
む
お
二
人
。身
近
な

健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

KURUTOおおぶ
健康コーナー 管理栄養士
濱口 くみさん（左）

田村 菜々さん（右）
今年4月から勤務。濱口さ
んはフリーアナウンサー、
田村さんは同大学の修士
1年生の一面も。

おぶちゃん
言わずと知れた大府市の公式マスコット
キャラクター。体の形は大府市の地形。明
るい黄色は元気のしるし。チャームポイン
トは市の花くちなし。タスキをかけて未来
への健康の橋渡し役を務めているよ。

七福豆
新居浜でしか育たな
い「幻のさつまいも
＝七福芋」。糖度の高
いこの白いもに、エ
ビやピーナッツの風
味がコラボしました。

お
客
様
と
一
緒
に
成
長
し
つ
つ
、

健
康
へ
の
気
づ
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
！

カウンセリングは予約制です（お一人約15分～）。お電話にて
ご予約ください。※予約なしのカウンセリングも行っています。

交流事業の第一弾となるのが、8月に行われる
小学生バドミントン交流会。新居浜市から
男女合わせて14名の代表選手を大府に迎え、
親善試合などを行い親睦を図ります。

教育・文化・スポーツ・産業・防災等の幅広い分野において都市
間の交流を展開することにより、大府市の魅力と活力を高め、
豊かな市民生活の実現を目指しています。

両市は、南海トラフ地震が生じた際には、著しい被害が生じる
恐れのある地域と想定されているので、防災力の向上を目指し、
緊密な連携・協力を進めていきます。また、スポーツ・文化の
交流、教育や産業の振興など、多分野での交流を行います。

四国屈指の工業都市でありながら、海や山など自然が豊かな
ところです。また、四国三大祭りの１つであり、毎年20万人の観衆
が訪れるという新居浜太鼓祭りも、迫力があって魅力的です。

新居浜市とは平成30年11月に交流協定を締結したばかりです。
このKURUTOおおぶでの物産展をきっかけに、新居浜市に
ついて興味を持っていただき、身近に感じてもらえたら嬉しいです。

距離は離れているけれど、共通点もきっとある！ 大府弁と新居浜弁を比べてみたら、案外会話が成り立つかも。

えっ、大府弁がわからない？ここでちょびっと勉強してみゃ～。

海
が
あ
る
暮
ら
し
っ
て
、

ど
ん
な
だ
ろ
う
。

　別
子
銅
山
が
東
洋
の
マ
チ
ュ

ピ
チ
ュ
な
ら
、瀬
戸
内
海
は「
日

本
の
エ
ー
ゲ
海
」。新
居
浜
に
は

お
だ
や
か
で
美
し
い
海
が
広
が

り
ま
す
。四
国
最
大
級
の
公
共
マ

リ
ー
ナ「
マ
リ
ン
パ
ー
ク
新
居

浜
」は
、ビ
ー
チ
や
キ
ャ
ン
プ
場
、

イ
ベ
ン
ト
広
場
な
ど
を
備
え
た

海
洋
性
レ
ジ
ャ
ー
施
設
。ま
た
、

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
フ
ェ
リ
ー

で
15
分
行
く
と「
大
島
」へ
。サ
イ

ク
リ
ン
グ
に
ち
ょ
う
ど
い
い
自

然
い
っ
ぱ
い
の
小
島
で
す
。

ふぐざく
ふぐの身や皮に、ネ
ギやカワハギの肝を
添えてポン酢で味付
け。新居浜が発祥と
言われています。

新居浜まちゅり
若者中心の「 NPO法人新居浜まちゅり隊」
が生み出したふるさと応援キャラクター。
ポケットにはいつも太鼓の鉢とお手玉、笑
顔の種が。おっとりしているけれど、頑張り
屋さんな女の子。年齢はひみちゅです。

＜おもしろ新居浜弁＞
むりこやりこ⇒無理矢理

机をかく⇒机を持ち上げる
ほじゃけんど⇒そうだけど

さっちに⇒無理に
むつごい⇒胸焼けする、味が濃い

わや⇒困った状態

＜おもしろ大府弁＞
あらすか⇒あるものか

机をつる⇒机を持ち上げる
やっとかめ⇒久しぶり

ごんぼ⇒ごぼう
おちょくる⇒からかう
だちかん⇒駄目な

＜かなり似ていることば＞
おそがい・おそぎゃー（大府）/おとろしい（新居浜）⇒怖い

ぬくとい（大府）/ぬくい（新居浜）⇒あたたかい
めんぼ（大府）/めいぼ（新居浜）⇒ものもらい

ほかる（大府）/まくる（新居浜）⇒捨てる
ちみきる（大府）/つめくる（新居浜）⇒つねる

こそべたい（大府）/くすばい（新居浜）⇒くすぐったい

＜大府も新居浜も同じことば＞
さぶい⇒寒い

ねぶたい⇒眠たい
ようけ⇒たくさん

文化の違いをちょっと紹介！

KURUTOおおぶで新居浜物産展、8/2（金）START！9月末まで（無くなり次第終了）

この夏、小学生たちが
バドミントンで交流！

マリンパーク新居浜

大島

大府 V S 新居浜 方言勝負！
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Q：都市間交流の狙いを教えてください。

Q：市長が感じる、新居浜市の魅力とは?

Q：大府市民の皆さんへのメッセージをお願いします。

大 府市長に聞きました！

Q：今後、新居浜市とはどのように交流していきますか。

岡村秀人大府市長（左）と石川勝行新居浜市長（右）

　K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
へ
の

想
い
に
迫
る
第
三
回
は
、管
理

栄
養
士
の
濱
口
さ
ん
と
田
村

さ
ん
。毎
週
木
曜
日
の
十
時
か

ら
十
八
時
、健
康
コ
ー
ナ
ー
に

ど
ち
ら
か
が
常
駐
し
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「実
は
二
人
と
も
こ
の
春
、至

学
館
大
学
健
康
科
学
部
栄
養

科
学
科
を
卒
業
し
た
ば
か
り
。

で
す
か
ら
日
々
勉
強
で
す
」。と

意
気
込
み
も
バッ
チ
リ
。食
生
活

や
健
康
度
に
つ
い
て
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
、食
事
記
録
を
付
け
る

こ
と
で
、よ
り
個
人
的
な
指
導

も
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、た
っ

た
数
十
秒
で
測
れ
る
体
組
成
計

も
魅
力
。体
重
や
体
脂
肪
な
ど

は
も
ち
ろ
ん
、体
の
部
位
ご
と

の
筋
肉
量
も
わ
か
り
ま
す
。

　さ
ら
に
、普
段
な
か
な
か
接

す
る
機
会
が
な
い
管
理
栄
養
士

さ
ん
に
直
接
相
談
で
き
る
点
も

K
U
R
U
T
O
な
ら
で
は
。

「
ぜ
ひ
継
続
し
て
来
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。健
康
を
測
る

と
と
も
に
、励
み
や
気
づ
き
に

な
れ
ば
」顔
を
見
て
こ
ん
に
ち

は
！
と
言
え
る
関
係
に
な
り
た

い
と
微
笑
む
お
二
人
。身
近
な

健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

KURUTOおおぶ
健康コーナー 管理栄養士
濱口 くみさん（左）

田村 菜々さん（右）
今年4月から勤務。濱口さ
んはフリーアナウンサー、
田村さんは同大学の修士
1年生の一面も。

おぶちゃん
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キャラクター。体の形は大府市の地形。明
るい黄色は元気のしるし。チャームポイン
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七福豆
新居浜でしか育たな
い「幻のさつまいも
＝七福芋」。糖度の高
いこの白いもに、エ
ビやピーナッツの風
味がコラボしました。

お
客
様
と
一
緒
に
成
長
し
つ
つ
、

健
康
へ
の
気
づ
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
！
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こだわりシェフのひとりごと
みんなに知ってほしい料理のこだわり、お教えします！

※金額はすべて税込です。※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

KURUTOの

逸品
the special choice

KURUTO OBU

みどりや／ht tp: //www.midocafe .com/

大 府 で 作 ら れ 、大 府 で 愛 さ れ る 魅 力 溢 れ る お 土 産 をご 紹 介 ！

KURUTOパフェ
桃パフェ

（期間限定）8月中旬～下旬頃まで

¥ 9 8 0

KURUTOおおぶ×
タニタコラボカフェ
シェフ
三輪 哲也

　「
そ
の
時
期
の
食
材
の

良
さ
を
最
大
限
に
味
わ
え

る
お
料
理
を
！
」そ
ん
な

想
い
を
込
め
た
週
替
わ
り

ラ
ン
チ
。若
鶏
さ
さ
み
カ

ツ
レ
ツ
の
よ
う
な
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
ス
タ
ミ

ナ
系
あ
り
、鶏
ハ
ム
や
蒸

し
豚
の
よ
う
な
さ
っ
ぱ
り

系
あ
り
。ど
ち
ら
に
も
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、

デ
リ
3
種
も
毎
日
変
化
。

冷
凍
食
品
を
一
切
使
っ
て

い
な
い
の
も
密
か
な
誇
り

で
す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
！

旬
の
食
材
で
、

週
替
わ
り
の
一
皿
を
。

週替わりランチプレート（一例）
¥980

TOPICS

市
長
の
夢
を
、焼
印
で

　口
に
入
れ
る
と
ホ
ロ
ッ
と
広

が
る
香
ば
し
さ
。「
お
ぶ
ち
ゃ
ん

サ
ブ
レ
」は
、か
ら
す
麦
の
滋
味

あ
ふ
れ
る
新
名
物
。大
府
の
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
お
ぶ
ち
ゃ

ん
の
焼
印
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　手
が
け
る
の
は
み
ど
り
や

オ
ー
ナ
ー
・
深
谷
さ
ん
。

K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
の
オ
ー

プ
ン
に
合
わ
せ
て
、栄
養
価
が

高
く
食
物
繊
維
も
豊
富
な
逸
品

に
仕
上
げ
ま
し
た
。「
こ
の
焼
印

は
、大
府
名
物
を
切
望
す
る
市

長
か
ら
の
オ
ー
ダ
ー
で
し
た
」

し
か
し
、生
地
が
ザ
ク
ザ
ク
し

て
い
て
焼
印
が
う
ま
く
押
せ
な

い
、冷
め
な
い
う
ち
に
押
す
と

く
っ
つ
く
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
。深
谷
さ
ん
は
長
年
培
っ
た

菓
子
職
人
の
技
で
そ
れ
ら
を
克

服
し
、つ
い
に
市
長
の
夢
を
実

現
さ
せ
ま
し
た
。

明
治
　
年
創
業
の
実
力

　み
ど
り
や
の
歴
史
は
長
く
、

創
業
は
1
1
0
年
以
上
。実
は
、

三
代
目
の
深
谷
さ
ん
の
前
は
和

菓
子
屋
で
し
た
。「
自
分
の
代
で

洋
菓
子
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

で
も
、ど
ち
ら
も
食
べ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」だ
か
ら
店
名
に
は「
和

洋
菓
子
」の
名
が
。常
連
さ
ん
が

こ
ぞ
っ
て
懐
か
し
む
定
番
和
菓

子
も
、意
欲
的
に
取
り
組
む
新

作
洋
菓
子
も
味
わ
え
る
の
が
み

ど
り
や
の
魅
力
。そ
こ
に
あ
る
の

は
、お
い
し
さ
の
飽
く
な
き
追
求

で
す
。例
え
ば
人
気
の
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
は
注
文
後
に
ク
リ
ー
ム
を

入
れ
る
た
め
、シ
ュ
ー
は
サ
ク
サ

ク
、ク
リ
ー
ム
は
柔
ら
か
で
す
。

　洋
菓
子
、和
菓
子
の
垣
根
を

超
え
た
お
菓
子
へ
の
愛
情
。さ
ら

に
深
谷
さ
ん
の
人
柄
も
相
ま
っ

て
、み
ど
り
や
は
大
府
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
銘
店
な
の
で
す
。

み
ど
り
や

大
府
観
光
み
や
げ
推
奨
品

お
ぶ
ち
ゃ
ん
サ
ブ
レ

KURUTO
おおぶで
好評販売中！

現場リポート～逸品ができるまで～

手間と工夫とオーナーの
愛情たっぷりのおぶちゃん
サブレが完成！

たくさんの商品が並んだ店内。
奥のカフェスペースも人気です。

大府市中央町4-243
店舗／9：00～18：30
喫茶／9：00～18：00
定休日／火曜日

和洋菓子　みどりや
オーナー 深谷 芳史さん

冷ましたサブレにおぶ
ちゃんの焼印を。ここが
難しい！

オーブンで焼き上げた
後、乾燥させることでサ
クッとした食感に。

カットは手作業。焼き上
がりより分厚くて小さい
のが特徴です。

ミキサーで混ぜた材料
は、一晩寝かせてから丸
めます。

6袋12枚入り1,080 円
3袋6枚入り6 48円

1枚162円
（すべて税 込）

Choice 03

38

　昨
年
に
続
い
て
大
人
気
の
桃
パ
フ
ェ
。

「
去
年
よ
り
お
い
し
い
ね
」と
リ
ピ
ー
タ
ー

の
方
に
絶
賛
さ
れ
る
そ
の
秘
密
は
…
。

ま
る
ご
と
一
個
以
上
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

桃
は
そ
の
ま
ま
に
、中
身
を
バ
ー
シ
ョン

アッ
プ
！

　特
製
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
に
く
ぐ
ら
せ
て
一
枚

ず
つ
焼
き
上
げ
る
チ
ョコ
ラ
ス
ク
、ひ
ん
や

り
食
感
の
フ
ロ
ー
ズ
ン
ピ
ー
チ
に
桃
ジ
ュ

レ
。カ
リ
カ
リ
の
ピ
ス
タ
チ
オ
ロ
ー
ス
ト
は

ア
ク
セ
ン
ト
に
。ふ
わ
ふ
わ
の
ジ
ェ
ノ
ワ
ー

ズ（
ス
ポ
ン
ジ
）や
滑
ら
か
な
マ
ス
カ
ル

ポ
ー
ネ
ク
リ
ー
ム
と
色
々
な
味
で
飽
き

ま
せ
ん
。自
家
製
に
こ
だ
わ
り
、手
間
も

時
間
も
か
か
り
ま
す
が
、お
客
様
の
笑

顔
の
た
め
に
こ
の
夏
も
頑
張
り
ま
す
。
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こだわりシェフのひとりごと
みんなに知ってほしい料理のこだわり、お教えします！

※金額はすべて税込です。※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

KURUTOの

逸品
the special choice

KURUTO OBU

みどりや／ht tp: //www.midocafe .com/

大 府 で 作 ら れ 、大 府 で 愛 さ れ る 魅 力 溢 れ る お 土 産 をご 紹 介 ！

KURUTOパフェ
桃パフェ

（期間限定）8月中旬～下旬頃まで

¥ 9 8 0

KURUTOおおぶ×
タニタコラボカフェ
シェフ
三輪 哲也

　「
そ
の
時
期
の
食
材
の

良
さ
を
最
大
限
に
味
わ
え

る
お
料
理
を
！
」そ
ん
な

想
い
を
込
め
た
週
替
わ
り

ラ
ン
チ
。若
鶏
さ
さ
み
カ

ツ
レ
ツ
の
よ
う
な
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
ス
タ
ミ

ナ
系
あ
り
、鶏
ハ
ム
や
蒸

し
豚
の
よ
う
な
さ
っ
ぱ
り

系
あ
り
。ど
ち
ら
に
も
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、

デ
リ
3
種
も
毎
日
変
化
。

冷
凍
食
品
を
一
切
使
っ
て

い
な
い
の
も
密
か
な
誇
り

で
す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
！

旬
の
食
材
で
、

週
替
わ
り
の
一
皿
を
。

週替わりランチプレート（一例）
¥980

TOPICS

市
長
の
夢
を
、焼
印
で

　口
に
入
れ
る
と
ホ
ロ
ッ
と
広

が
る
香
ば
し
さ
。「
お
ぶ
ち
ゃ
ん

サ
ブ
レ
」は
、か
ら
す
麦
の
滋
味

あ
ふ
れ
る
新
名
物
。大
府
の
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
お
ぶ
ち
ゃ

ん
の
焼
印
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　手
が
け
る
の
は
み
ど
り
や

オ
ー
ナ
ー
・
深
谷
さ
ん
。

K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
の
オ
ー

プ
ン
に
合
わ
せ
て
、栄
養
価
が

高
く
食
物
繊
維
も
豊
富
な
逸
品

に
仕
上
げ
ま
し
た
。「
こ
の
焼
印

は
、大
府
名
物
を
切
望
す
る
市

長
か
ら
の
オ
ー
ダ
ー
で
し
た
」

し
か
し
、生
地
が
ザ
ク
ザ
ク
し

て
い
て
焼
印
が
う
ま
く
押
せ
な

い
、冷
め
な
い
う
ち
に
押
す
と

く
っ
つ
く
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
。深
谷
さ
ん
は
長
年
培
っ
た

菓
子
職
人
の
技
で
そ
れ
ら
を
克

服
し
、つ
い
に
市
長
の
夢
を
実

現
さ
せ
ま
し
た
。

明
治
　
年
創
業
の
実
力

　み
ど
り
や
の
歴
史
は
長
く
、

創
業
は
1
1
0
年
以
上
。実
は
、

三
代
目
の
深
谷
さ
ん
の
前
は
和

菓
子
屋
で
し
た
。「
自
分
の
代
で

洋
菓
子
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

で
も
、ど
ち
ら
も
食
べ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」だ
か
ら
店
名
に
は「
和

洋
菓
子
」の
名
が
。常
連
さ
ん
が

こ
ぞ
っ
て
懐
か
し
む
定
番
和
菓

子
も
、意
欲
的
に
取
り
組
む
新

作
洋
菓
子
も
味
わ
え
る
の
が
み

ど
り
や
の
魅
力
。そ
こ
に
あ
る
の

は
、お
い
し
さ
の
飽
く
な
き
追
求

で
す
。例
え
ば
人
気
の
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
は
注
文
後
に
ク
リ
ー
ム
を

入
れ
る
た
め
、シ
ュ
ー
は
サ
ク
サ

ク
、ク
リ
ー
ム
は
柔
ら
か
で
す
。

　洋
菓
子
、和
菓
子
の
垣
根
を

超
え
た
お
菓
子
へ
の
愛
情
。さ
ら

に
深
谷
さ
ん
の
人
柄
も
相
ま
っ

て
、み
ど
り
や
は
大
府
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
銘
店
な
の
で
す
。

み
ど
り
や

大
府
観
光
み
や
げ
推
奨
品

お
ぶ
ち
ゃ
ん
サ
ブ
レ

KURUTO
おおぶで
好評販売中！

現場リポート～逸品ができるまで～

手間と工夫とオーナーの
愛情たっぷりのおぶちゃん
サブレが完成！

たくさんの商品が並んだ店内。
奥のカフェスペースも人気です。

大府市中央町4-243
店舗／9：00～18：30
喫茶／9：00～18：00
定休日／火曜日

和洋菓子　みどりや
オーナー 深谷 芳史さん

冷ましたサブレにおぶ
ちゃんの焼印を。ここが
難しい！

オーブンで焼き上げた
後、乾燥させることでサ
クッとした食感に。

カットは手作業。焼き上
がりより分厚くて小さい
のが特徴です。

ミキサーで混ぜた材料
は、一晩寝かせてから丸
めます。

6袋12枚入り1,080 円
3袋6枚入り6 48円

1枚162円
（すべて税 込）

Choice 03

38

　昨
年
に
続
い
て
大
人
気
の
桃
パ
フ
ェ
。

「
去
年
よ
り
お
い
し
い
ね
」と
リ
ピ
ー
タ
ー

の
方
に
絶
賛
さ
れ
る
そ
の
秘
密
は
…
。

ま
る
ご
と
一
個
以
上
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

桃
は
そ
の
ま
ま
に
、中
身
を
バ
ー
シ
ョン

アッ
プ
！

　特
製
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
に
く
ぐ
ら
せ
て
一
枚

ず
つ
焼
き
上
げ
る
チ
ョコ
ラ
ス
ク
、ひ
ん
や

り
食
感
の
フ
ロ
ー
ズ
ン
ピ
ー
チ
に
桃
ジ
ュ

レ
。カ
リ
カ
リ
の
ピ
ス
タ
チ
オ
ロ
ー
ス
ト
は

ア
ク
セ
ン
ト
に
。ふ
わ
ふ
わ
の
ジ
ェ
ノ
ワ
ー

ズ（
ス
ポ
ン
ジ
）や
滑
ら
か
な
マ
ス
カ
ル

ポ
ー
ネ
ク
リ
ー
ム
と
色
々
な
味
で
飽
き

ま
せ
ん
。自
家
製
に
こ
だ
わ
り
、手
間
も

時
間
も
か
か
り
ま
す
が
、お
客
様
の
笑

顔
の
た
め
に
こ
の
夏
も
頑
張
り
ま
す
。
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担
い
手
は
地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
商
店
！

大
府
の
真
夏
の
夜
を
彩
って
。

●❹

●❷

●
●

●❸

●❺
●❾

●❾

●❽

●❼

●❻

大
府
駅

●❶

あ
い
ち
健
康
の
森
公
園

国立長寿医療研究センター

森岡公民館

人間環境大学

大府幹部交番

●

●

●

●

石ケ瀬川

大
府
の
盆
踊
り
は
、

こ
こ
で
！

　「私
も
太
鼓
を
叩
き
ま
す

が
、上
か
ら
の
景
色
は
壮

観
。皆
が
踊
る
姿
の
一
体
化

た
る
や
！
」そ
う
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
す
の
は
実
行
委
員
長
・

鷹
羽
さ
ん
。目
玉
は
や
は
り

盆
踊
り
。「
大
府
ば
や
し
」

「
大
府
小
唄
」な
ど
が
か
か

る
と
、皆
、自
然
と
輪
の
中

へ
。こ
の
日
ば
か
り
は
駅
前

が
歩
行
者
天
国
に
な
り
、立

ち
並
ぶ
屋
台
に
人
が
ご
っ

た
返
し
ま
す
。

　こ
こ
ま
で
の
大
き
な
催
し

と
あ
っ
て
運
営
も
大
掛
か

り
。大
府
コ
ミ
ュニ
ティ
、大
府

商
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

が
中
心
と
な
り
、資
金
集
め

や
会
場
設
営
、警
備
を
取
り

仕
切
り
ま
す
。実
は
、駅
前

の
商
店
街
衰
退
に
伴
っ
て
こ

こ
数
年
は
運
営
難
に
陥
る
こ

と
も
。「
で
も
絶
や
し
た
く

な
い
。若
い
方
に
も
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
」真
剣
な

表
情
の
鷹
羽
さ
ん
か
ら
は
、

熱
い
想
い
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

ダ
ン
ス
も
取
り
入
れ
、

進
化
中

　魅
力
あ
る
ま
つ
り
の
た
め

に
、新
し
い
事
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
。ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マン

ス
も
そ
の
一つ
で
す
。「
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
を
中
心
に
、多
く
の

団
体
が
出
演
し
て
く
れ
ま

　今
回
の
散
歩
コ
ー
ス
は

「
へ
ぇ
ー
、そ
う
だ
っ
た
ん
だ
！
」

と
思
わ
ず
膝
打
つ
驚
き
と
発

見
が
いっ
ぱ
い
。住
み
慣
れ
た
ま

ち
や
公
園
に
も
歴
史
が
あ
り
、

様
々
な
自
然
が
息
づ
い
て
い
る
。

そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
森
岡
町
と
健
康
の
森
の

コ
ー
ス
で
す
。

　案
内
し
て
く
れ
た
の
は
大
府

市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

「
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」の

尾
崎
さ
ん
。「
公
園
が
で
き
る
前

の
話
や
、薬
草
や
花
々
、古
戦
場

の
話
も
お
も
し
ろ
い
で
す

よ
！
」と
話
が
尽
き
ま
せ
ん
。

　ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
で

は
、毎
月
30
日
に
こ
の
コ
ー
ス
を

一
緒
に
回
る
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て

い
ま
す
。詳
し
い
解
説
や
と
っ
て

お
き
の
話
が
飛
び
出
す
か
も
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ふるさとガイドおおぶ
尾崎 光政さん

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol .3
❷大日寺
大府福神めぐり「壽老
尊天」のお寺。珍しい茶
筌塚もあります。

❸長澤寺
本堂を見上げると、
美しい花々が描かれ
た天井画が！

❹森岡神社
天神様を祀る神社。

❺傷痍軍人愛知療養所跡
昭和13年に建設された療
養所の記念碑。健康の森公
園内にあります。❻命の塔

健康の森公園のシン
ボルにして、血液の
循環を表す塔。

石ケ瀬川
（石ケ瀬川古戦場）
桶狭間の戦い直前の戦跡。タイル
の「表示板」は要チェックです。

森岡八幡社
地元民に愛され
る八幡神社。

❽薬草園
多種多様な薬草が多く、
わかりやすい音声解説
器も常備。

❾健康の森公園（沼杉）（ヤドリ木）
沼杉は、なんと木 根が地面から
ニョッキリ。ヤドリ木は他の木々に
種子が飛び付き、寄生して育つ珍
しい植物です。

❼アメダス
愛知県に20ヶ所あ
るというアメダスの
計測装置が、なんと
健康の森内に！

インタビュー：
大府夏まつり実行委員会委員長
大府商業まつり実行委員長
大府コミュニティ推進協議会副会長 鷹羽 文男さん
㈲桃山ツーリスト、㈲タマテル食品取締役。

大府市観光のボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

おおぶのイベントを10倍楽しむ方法

vol.2
E n j o y ! O B U♪

提
灯
に
ポ
ッ
と
火
が
灯
り
、高
く
組
ま
れ
た
や
ぐ
ら
か
ら
は
太
鼓
の
音
が
。

大
府
の
夏
の
風
物
詩
の
ひ
と
つ
と
言
え
ば
、「
大
府
夏
ま
つ
り
」。

歴
史
あ
る
こ
の
ま
つ
り
の
舞
台
裏
を
、実
行
委
員
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

第38回 大府夏まつり

vol.1

8月3日（土）・4日（日）17：00～21：00
会場：大府駅前広場

す
。子
ど
も
た
ち
が
出
る

と
、友
達
や
親
御
さ
ん
、祖

父
母
の
方
も
来
て
く
れ
る
の

で
盛
り
上
が
り
ま
す
ね
」。

　さ
ら
に
、ア
メ
リ
カ
で
受

賞
歴
も
あ
る
実
力
派
チ
ア
ダ

ン
ス「
S
P
G
」や
、今
回
初

め
て「
大
府
中
書
道
パ
フォ
ー

マン
ス
」も
参
加
。昔
な
が
ら

の
盆
踊
り
は
そ
の
ま
ま
に
、

進
化
を
続
け
る
大
府
夏
ま

つ
り
。今
年
も
ま
た
暑
い
季

節
と
と
も
に
太
鼓
の
音
が

聞
こ
え
て
来
た
ら
、う
ち
わ

に
浴
衣
で
大
府
駅
前
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

横根や北山など、地元の夏まつりで太鼓を 
叩いていた中学生やそのOBがボランティアで参加。

「伝統文化が受け継がれる場になっています」と鷹羽さん。

❶KURUTOおおぶ
観光情報も満載。帰りに
はお土産もチェック！

沼杉 ヤドリ木

7～8月には蓮が見頃。
橋の真ん中からは
御嶽山も望めます。

フォレストブリッジ
（上池）

スタートはKURUTOおおぶ！
森岡町の史跡・健康の森公園めぐり
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担
い
手
は
地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
商
店
！

大
府
の
真
夏
の
夜
を
彩
って
。

●❹

●❷

●
●

●❸

●❺
●❾

●❾

●❽

●❼

●❻

大
府
駅

●❶

あ
い
ち
健
康
の
森
公
園

国立長寿医療研究センター

森岡公民館

人間環境大学

大府幹部交番

●

●

●

●

石ケ瀬川

大
府
の
盆
踊
り
は
、

こ
こ
で
！

　「私
も
太
鼓
を
叩
き
ま
す

が
、上
か
ら
の
景
色
は
壮

観
。皆
が
踊
る
姿
の
一
体
化

た
る
や
！
」そ
う
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
す
の
は
実
行
委
員
長
・

鷹
羽
さ
ん
。目
玉
は
や
は
り

盆
踊
り
。「
大
府
ば
や
し
」

「
大
府
小
唄
」な
ど
が
か
か

る
と
、皆
、自
然
と
輪
の
中

へ
。こ
の
日
ば
か
り
は
駅
前

が
歩
行
者
天
国
に
な
り
、立

ち
並
ぶ
屋
台
に
人
が
ご
っ

た
返
し
ま
す
。

　こ
こ
ま
で
の
大
き
な
催
し

と
あ
っ
て
運
営
も
大
掛
か

り
。大
府
コ
ミ
ュニ
ティ
、大
府

商
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

が
中
心
と
な
り
、資
金
集
め

や
会
場
設
営
、警
備
を
取
り

仕
切
り
ま
す
。実
は
、駅
前

の
商
店
街
衰
退
に
伴
っ
て
こ

こ
数
年
は
運
営
難
に
陥
る
こ

と
も
。「
で
も
絶
や
し
た
く

な
い
。若
い
方
に
も
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
」真
剣
な

表
情
の
鷹
羽
さ
ん
か
ら
は
、

熱
い
想
い
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

ダ
ン
ス
も
取
り
入
れ
、

進
化
中

　魅
力
あ
る
ま
つ
り
の
た
め

に
、新
し
い
事
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
。ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マン

ス
も
そ
の
一つ
で
す
。「
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
を
中
心
に
、多
く
の

団
体
が
出
演
し
て
く
れ
ま

　今
回
の
散
歩
コ
ー
ス
は

「
へ
ぇ
ー
、そ
う
だ
っ
た
ん
だ
！
」

と
思
わ
ず
膝
打
つ
驚
き
と
発

見
が
いっ
ぱ
い
。住
み
慣
れ
た
ま

ち
や
公
園
に
も
歴
史
が
あ
り
、

様
々
な
自
然
が
息
づ
い
て
い
る
。

そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
森
岡
町
と
健
康
の
森
の

コ
ー
ス
で
す
。

　案
内
し
て
く
れ
た
の
は
大
府

市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

「
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
」の

尾
崎
さ
ん
。「
公
園
が
で
き
る
前

の
話
や
、薬
草
や
花
々
、古
戦
場

の
話
も
お
も
し
ろ
い
で
す

よ
！
」と
話
が
尽
き
ま
せ
ん
。

　ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
で

は
、毎
月
30
日
に
こ
の
コ
ー
ス
を

一
緒
に
回
る
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て

い
ま
す
。詳
し
い
解
説
や
と
っ
て

お
き
の
話
が
飛
び
出
す
か
も
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ふるさとガイドおおぶ
尾崎 光政さん

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol .3
❷大日寺
大府福神めぐり「壽老
尊天」のお寺。珍しい茶
筌塚もあります。

❸長澤寺
本堂を見上げると、
美しい花々が描かれ
た天井画が！

❹森岡神社
天神様を祀る神社。

❺傷痍軍人愛知療養所跡
昭和13年に建設された療
養所の記念碑。健康の森公
園内にあります。❻命の塔

健康の森公園のシン
ボルにして、血液の
循環を表す塔。

石ケ瀬川
（石ケ瀬川古戦場）
桶狭間の戦い直前の戦跡。タイル
の「表示板」は要チェックです。

森岡八幡社
地元民に愛され
る八幡神社。

❽薬草園
多種多様な薬草が多く、
わかりやすい音声解説
器も常備。

❾健康の森公園（沼杉）（ヤドリ木）
沼杉は、なんと木 根が地面から
ニョッキリ。ヤドリ木は他の木々に
種子が飛び付き、寄生して育つ珍
しい植物です。

❼アメダス
愛知県に20ヶ所あ
るというアメダスの
計測装置が、なんと
健康の森内に！

インタビュー：
大府夏まつり実行委員会委員長
大府商業まつり実行委員長
大府コミュニティ推進協議会副会長 鷹羽 文男さん
㈲桃山ツーリスト、㈲タマテル食品取締役。

大府市観光のボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

おおぶのイベントを10倍楽しむ方法

vol.2
E n j o y ! O B U♪

提
灯
に
ポ
ッ
と
火
が
灯
り
、高
く
組
ま
れ
た
や
ぐ
ら
か
ら
は
太
鼓
の
音
が
。

大
府
の
夏
の
風
物
詩
の
ひ
と
つ
と
言
え
ば
、「
大
府
夏
ま
つ
り
」。

歴
史
あ
る
こ
の
ま
つ
り
の
舞
台
裏
を
、実
行
委
員
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

第38回 大府夏まつり

vol.1

8月3日（土）・4日（日）17：00～21：00
会場：大府駅前広場

す
。子
ど
も
た
ち
が
出
る

と
、友
達
や
親
御
さ
ん
、祖

父
母
の
方
も
来
て
く
れ
る
の

で
盛
り
上
が
り
ま
す
ね
」。

　さ
ら
に
、ア
メ
リ
カ
で
受

賞
歴
も
あ
る
実
力
派
チ
ア
ダ

ン
ス「
S
P
G
」や
、今
回
初

め
て「
大
府
中
書
道
パ
フォ
ー

マン
ス
」も
参
加
。昔
な
が
ら

の
盆
踊
り
は
そ
の
ま
ま
に
、

進
化
を
続
け
る
大
府
夏
ま

つ
り
。今
年
も
ま
た
暑
い
季

節
と
と
も
に
太
鼓
の
音
が

聞
こ
え
て
来
た
ら
、う
ち
わ

に
浴
衣
で
大
府
駅
前
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

横根や北山など、地元の夏まつりで太鼓を 
叩いていた中学生やそのOBがボランティアで参加。

「伝統文化が受け継がれる場になっています」と鷹羽さん。

❶KURUTOおおぶ
観光情報も満載。帰りに
はお土産もチェック！

沼杉 ヤドリ木

7～8月には蓮が見頃。
橋の真ん中からは
御嶽山も望めます。

フォレストブリッジ
（上池）

スタートはKURUTOおおぶ！
森岡町の史跡・健康の森公園めぐり
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なすのミートグラタン定食
580kcal・塩分2.9g

※材料は全て2人分です

長ねぎとごぼうのスープ

栄養ポイント

タニタ食堂®おすすめレシピ
vol.3

Recommended
Tanita’s Recipe

◆材料

◆作り方

・長ねぎ 1/3本
・ごぼう 1/8本
・塩・こしょう 少々
・コンソメスープ 300ml

1長ねぎは斜めに薄く切り、ごぼうは細
切りにする。

2鍋にスープを沸かし、1を入れて火が
通ったら、塩とこしょうで味を調える。

ブロッコリーを加えてバランスをとり、彩りにもアクセント。かぼちゃは少量の塩と砂糖で
煮るだけで、素材の美味しさが味わえます。

なすのミートグラタン
◆材料

・豚ひき肉 140g ・なす 1本
・ブロッコリー 1/4株 ・玉ねぎ 1/4個
・にんじん   1/6本
・マッシュルーム（缶）   40g
・にんにく   2g
・調味料A（ケチャップ 大さじ1、ウスターソース大

さじ1/2、ホールトマト缶1個、塩・こしょう 少々）  
・ミックスチーズ 40g ・パセリ（乾） 少々

288kcal・塩分1.9g

12kcal・塩分0.5g

◆
お
酒
は
飲
む
量
を
決
め
て

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
肝
臓
に
負
担
を
か
け
る

だ
け
で
は
な
く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。こ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る

と
、ア
ル
コ
ー
ル
を
優
先
的
に
分
解
し
よ
う
と
肝

臓
の
働
き
が
一
次
的
に
鈍
る
た
め
、血
糖
値
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
満
腹
感
を
感
じ
な
い
ま
ま
高
カ
ロ
リ
ー
な
お
つ

ま
み
を
食
べ
続
け
、最
後
に
ラ
ー
メ
ン
で
シ
メ
る

…
な
ん
て
こ
と
に
な
る
と
、1
回
の
飲
み
会
で
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
約
1
5
0
0
　
も
摂
取

し
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
1
日
の
お
酒
の
適
正
量

・
ビ
ー
ル
：
中
ビ
ン
1
本

・
日
本
酒
：
1
合

・ワ
イ
ン
：
2
杯

※
焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
は
な
ど
は
、ス
ト
レ
ー

ト
で
は
な
く
水
や
お
湯
で
薄
め
る
と
余
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
少
な
す
ぎ
る
！
と
思
わ
れ
る
方
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
…
飲
み
会
の
回
数
が
多
い
人
ほ
ど
、

1
回
の
お
酒
の
量
を
少
し
控
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、休
肝
日
を
設
け
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
！

◆
お
つ
ま
み
の
工
夫

①
生
も
の
、和
え
物（
酢
の
物
）、焼
き
物
、蒸
し

物
を
選
ん
で
、揚
げ
物
は
避
け
る

特
に
酢
の
物
は
、酢
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
が

代
謝
を
活
性
化
さ
せ
て
脂
肪
の
消
費
を
促
す

の
で
お
す
す
め
。

②
噛
み
応
え
の
あ
る
料
理
、低
カ
ロ
リ
ー
で
食

物
繊
維
が
豊
富
な
食
材（
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
、

ひ
じ
き
、わ
か
め
な
ど
）

ど
ち
ら
も
満
腹
感
が
得
ら
れ
、食
べ
過
ぎ
を

防
止
で
き
ま
す
。

③
肝
臓
の
働
き
を
助
け
る
成
分
を
多
く
含
ん

で
い
る
食
材（
鶏
さ
さ
み
、豆
類
、豆
腐
、貝

類
、魚
介
類
な
ど
）

　
ま
た
、飲
酒
後
の
ラ
ー
メ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
は
で

き
る
限
り
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
体
内
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
が
優
先
さ
れ
る

為
、過
剰
と
な
っ
た
油
脂
や
砂
糖
な
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
美
し
い
か
ら
だ
を

キ
ー
プ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！

お酒をワイワイ飲むのはとても楽しい時間ですが、つい食べ過ぎ・飲みすぎてしまいがちですよね。
油断して体重が増えてしまった！となる前に、飲み会での上手な食べ方・お酒の飲み方についてお教えします！

タニタ式お酒との付き合い方

TANITA CAFE 健康情報

03

息を吹きかけるだけで
簡単に酔い度をチェック！
アルコールセンサーALBLO
息を吹きかけるだけの簡単操作で12 段階の数値表示で瞬時に酔い度を
チェックできます。健康的に適量をチェックをしながらお酒を楽しみたい方、
運転を伴う職業や接客業の方、お酒を飲む機会の多い方にもおすすめです。
飲み会の際の話題作りにも一役買うかも？！
商品の詳細は、右上のQRコードからご確認下さい。

vol.3

～食べ過ぎ・飲み過ぎ防止法～

Recommended Tani t a’s  I tem
おすすめアイテム

kcal

かぼちゃの煮物
◆材料

◆作り方

・かぼちゃ 1/12個
・水 100ml
・砂糖 小さじ1
・塩・こしょう 少々

1かぼちゃは一口大に切る。
2鍋にかぼちゃを入れ、水、砂糖、塩を加

えて火にかけ、焦がさないように鍋をか
えしながら煮る。

80kcal・塩分0.2g
キャベツとコーンのサラダ
◆材料

◆作り方

・キャベツ 1.5枚 ・玉ねぎ 1/10個
・ホールコーン（冷凍） 40g
・きゅうり 1/5本
・好みのドレッシング 大さじ1強

1キャベツときゅうりは千切り、玉ねぎは
薄切りにする。コーンは熱湯をかける。

2全ての材料を混ぜ合わせ、器に盛って
好みのドレッシングをかける。

◆作り方

1なすは輪切りにし、クッキングシートを敷いた天板に並べ、温めたオーブントース
ターで7～8分程焼く。

2ブロッコリーは小房に分けてさっとゆでる。玉ねぎ、にんじん、にんにくは粗みじんに切る。
3鍋にひき肉を入れて炒め、玉ねぎ、にんじん、にんにくを加える。火が通ったらマッ

シュルームを加えて炒め、調味料Aを入れて少し煮詰めてミートソースを作る。
4グラタン皿になすとブロッコリーを入れ、3のミートソースをかけ、チーズをのせる。

温めたオーブントースターで5分程焼き色がつくまで焼く。
5仕上げにパセリを振る。

40kcal・塩分0.3g
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なすのミートグラタン定食
580kcal・塩分2.9g

※材料は全て2人分です

長ねぎとごぼうのスープ

栄養ポイント

タニタ食堂®おすすめレシピ
vol.3

Recommended
Tanita’s Recipe

◆材料

◆作り方

・長ねぎ 1/3本
・ごぼう 1/8本
・塩・こしょう 少々
・コンソメスープ 300ml

1長ねぎは斜めに薄く切り、ごぼうは細
切りにする。

2鍋にスープを沸かし、1を入れて火が
通ったら、塩とこしょうで味を調える。

ブロッコリーを加えてバランスをとり、彩りにもアクセント。かぼちゃは少量の塩と砂糖で
煮るだけで、素材の美味しさが味わえます。

なすのミートグラタン
◆材料

・豚ひき肉 140g ・なす 1本
・ブロッコリー 1/4株 ・玉ねぎ 1/4個
・にんじん   1/6本
・マッシュルーム（缶）   40g
・にんにく   2g
・調味料A（ケチャップ 大さじ1、ウスターソース大

さじ1/2、ホールトマト缶1個、塩・こしょう 少々）  
・ミックスチーズ 40g ・パセリ（乾） 少々

288kcal・塩分1.9g

12kcal・塩分0.5g

◆
お
酒
は
飲
む
量
を
決
め
て

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
肝
臓
に
負
担
を
か
け
る

だ
け
で
は
な
く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。こ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る

と
、ア
ル
コ
ー
ル
を
優
先
的
に
分
解
し
よ
う
と
肝

臓
の
働
き
が
一
次
的
に
鈍
る
た
め
、血
糖
値
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
満
腹
感
を
感
じ
な
い
ま
ま
高
カ
ロ
リ
ー
な
お
つ

ま
み
を
食
べ
続
け
、最
後
に
ラ
ー
メ
ン
で
シ
メ
る

…
な
ん
て
こ
と
に
な
る
と
、1
回
の
飲
み
会
で
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
約
1
5
0
0
　
も
摂
取

し
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
1
日
の
お
酒
の
適
正
量

・
ビ
ー
ル
：
中
ビ
ン
1
本

・
日
本
酒
：
1
合

・ワ
イ
ン
：
2
杯

※
焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
は
な
ど
は
、ス
ト
レ
ー

ト
で
は
な
く
水
や
お
湯
で
薄
め
る
と
余
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
少
な
す
ぎ
る
！
と
思
わ
れ
る
方
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
…
飲
み
会
の
回
数
が
多
い
人
ほ
ど
、

1
回
の
お
酒
の
量
を
少
し
控
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、休
肝
日
を
設
け
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
！

◆
お
つ
ま
み
の
工
夫

①
生
も
の
、和
え
物（
酢
の
物
）、焼
き
物
、蒸
し

物
を
選
ん
で
、揚
げ
物
は
避
け
る

特
に
酢
の
物
は
、酢
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
が

代
謝
を
活
性
化
さ
せ
て
脂
肪
の
消
費
を
促
す

の
で
お
す
す
め
。

②
噛
み
応
え
の
あ
る
料
理
、低
カ
ロ
リ
ー
で
食

物
繊
維
が
豊
富
な
食
材（
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
、

ひ
じ
き
、わ
か
め
な
ど
）

ど
ち
ら
も
満
腹
感
が
得
ら
れ
、食
べ
過
ぎ
を

防
止
で
き
ま
す
。

③
肝
臓
の
働
き
を
助
け
る
成
分
を
多
く
含
ん

で
い
る
食
材（
鶏
さ
さ
み
、豆
類
、豆
腐
、貝

類
、魚
介
類
な
ど
）

　
ま
た
、飲
酒
後
の
ラ
ー
メ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
は
で

き
る
限
り
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
体
内
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
が
優
先
さ
れ
る

為
、過
剰
と
な
っ
た
油
脂
や
砂
糖
な
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
美
し
い
か
ら
だ
を

キ
ー
プ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！

お酒をワイワイ飲むのはとても楽しい時間ですが、つい食べ過ぎ・飲みすぎてしまいがちですよね。
油断して体重が増えてしまった！となる前に、飲み会での上手な食べ方・お酒の飲み方についてお教えします！

タニタ式お酒との付き合い方

TANITA CAFE 健康情報

03

息を吹きかけるだけで
簡単に酔い度をチェック！
アルコールセンサーALBLO
息を吹きかけるだけの簡単操作で12 段階の数値表示で瞬時に酔い度を
チェックできます。健康的に適量をチェックをしながらお酒を楽しみたい方、
運転を伴う職業や接客業の方、お酒を飲む機会の多い方にもおすすめです。
飲み会の際の話題作りにも一役買うかも？！
商品の詳細は、右上のQRコードからご確認下さい。

vol.3

～食べ過ぎ・飲み過ぎ防止法～

Recommended Tani t a’s  I tem
おすすめアイテム

kcal

かぼちゃの煮物
◆材料

◆作り方

・かぼちゃ 1/12個
・水 100ml
・砂糖 小さじ1
・塩・こしょう 少々

1かぼちゃは一口大に切る。
2鍋にかぼちゃを入れ、水、砂糖、塩を加

えて火にかけ、焦がさないように鍋をか
えしながら煮る。

80kcal・塩分0.2g
キャベツとコーンのサラダ
◆材料

◆作り方

・キャベツ 1.5枚 ・玉ねぎ 1/10個
・ホールコーン（冷凍） 40g
・きゅうり 1/5本
・好みのドレッシング 大さじ1強

1キャベツときゅうりは千切り、玉ねぎは
薄切りにする。コーンは熱湯をかける。

2全ての材料を混ぜ合わせ、器に盛って
好みのドレッシングをかける。

◆作り方

1なすは輪切りにし、クッキングシートを敷いた天板に並べ、温めたオーブントース
ターで7～8分程焼く。

2ブロッコリーは小房に分けてさっとゆでる。玉ねぎ、にんじん、にんにくは粗みじんに切る。
3鍋にひき肉を入れて炒め、玉ねぎ、にんじん、にんにくを加える。火が通ったらマッ

シュルームを加えて炒め、調味料Aを入れて少し煮詰めてミートソースを作る。
4グラタン皿になすとブロッコリーを入れ、3のミートソースをかけ、チーズをのせる。

温めたオーブントースターで5分程焼き色がつくまで焼く。
5仕上げにパセリを振る。

40kcal・塩分0.3g

0910



ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

”い
い
ト
コ
“か
ら
、

大
府
ら
し
さ
が

見
え
て
く
る
！

大府を味わう
ヘルシー＆リラックスマガジン

0 3
2019 . 0 7

特
集

　都
市
間
交
流
協
定
の
ま
ち
新
居
浜
市
、徹
底
調
査
！

TA K E
F R E E

　今回の講師は林和子さん。エステティックサロ
ンを経営しながら、野菜ソムリエ、食育インストラク
ターなど多方面から食の大切さを広めるスペシャ
リストです。「しっかり食べて身体の中からキレイ
になろう！」とのテーマで、夏肌の特徴や必要な栄
養素をわかりやすく解説。普段何気なく食べている
食材の栄養効果を知り、大きく頷く参加者も。
　そしてディナーが登場。KURUTOおおぶの三輪
シェフが考案した「野菜とフルーツのフレンチフル
コース」です。使用した野菜やフルーツはトータル
でなんと52種類！色とりどりで、繊細な味付けに
参加者は大満足。まさに身体の中から浄化されて
いくようなおいしい時間となりました。

KURUTOKO－クルトコ－ vol.3 2019年7月30日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会
編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa

来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329
FAX：0562-51-6866

［カフェ］8：00～21：00(オーダーストップ20：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

※上記以降の講座はホームページでご確認ください。※日時・内容・講師は変更となる場合があります。事前に施設にご確認ください。

実施日時 セミナー内容／講師
8/6（火）

15：00～16：30
発酵食品と微生物 ［第一弾］－納豆ネバネバの秘密を解け－（夏休み自由研究にピッタリ！）
株式会社東洋発酵　主任研究員　平松直人さん

8/21（水）
15：00～16：30

骨粗鬆症の予防について－骨芽細胞からのメッセージ－
国立長寿医療研究センター　臨床検査部長　德田治彦先生

9/5（木）
15：00～16：30

農家と食育－旬な大府特産　ぶどうの味比べ－【シャインマスカットのお土産付き】
株式会社龍果園　代表取締役　蟹江陸孝さん　※この回のみ参加費2,000円

9/30（月）
15：00～16：30

高齢者のうつを考える－「うつ」とは、なんなのでしょう？－
国立長寿医療研究センター　精神科部長　服部英幸先生

毎週木曜日に運動と栄養に関するカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。
予約カウンセリング好評受付中！

●今後の健康講座案内※各日開始時間が異なります。各講座参加費 800円（※一部除く）（ドリンク＆スイーツ付）

【開設時間】11:00～16:00（お一人約15分）

極上美活食『野菜・果物』
ディナーフルコース＆教養講座
野菜ソムリエ サロンオーナー 林  和子さん

カフェでおいしく、

健康を学ぶ。

おいしいスイーツを食べながら、様々な健康情報を学べるKURUTOおおぶの人気講座。今回は、初の試み！
野菜を使った本格フルコースを楽しみながら美容と食について学べるスペシャル企画の模様をご紹介します。

in KURUTOおおぶ健 康 講 座

Pick up！
Reports

7/5（金）
18:30~20:30

ご予約は
電話または
店頭にて！

前菜1 農園サラダメリメロ風　10種の野菜とフルーツ
前菜2 シェフのスペシャリテ　彩り夏野菜のテリーヌ
前菜3 前菜盛り合わせ
 じゅんさいと野菜のコンソメジュレ
 フルーツトマト8種野菜のガスパチョ
 野菜ディップ　葉ニンニクピュレ
パスタ フレッシュトマトとバジル
メイン 坂主さんの極太アスパラとジャンボ椎茸のステーキ　デュクセルソース
デセール カボチャプリン 大豆のアングレーズソースとセロリのグラニテ

MENU
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い
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ま

お
好きなシル

クアイス

（＋350円）が
無
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ランチ又はディナー
注
文の方

COUPON

新居浜物産展
8/2（金）
START！

KURUTOおおぶで

9月末まで
（無くなり次第終了）


