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　大
府
で
の
大
学
生
活
、楽
し
ん
で
ま
す
！
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子どもに関する講座とあって、お子さん連れの方も
多数参加。自身も一児の父という高里先生が、アト
ピーと食物アレルギーの関係性や各々の基本的な
話を解説してくれました。体の洗い方や保湿剤の
種類や塗り方、食物アレルギーの診断方法など、
参加者が「そうだったんだ！」と思わずうなずく場面
もありました。

タニタ食堂の管理栄養士・甲阪さんが、タニタの
歴史を紐解きながら健康づくりについてを解説。
ポイントは、「はかる」こと。主要商品である体重計
はもちろん、様々な器具によって「食事」「運動」

「休養」の状態を見える化することで、健康意識が
高まります。わかりやすく楽しいお話に、参加者は
熱心にメモを取っていました。

KURUTOKO－クルトコ－ vol.2 2019年4月15日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会
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来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329
FAX：0562-51-6866

［カフェ］8：00～21：00(オーダーストップ20：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

※上記以降の講座はホームページでご確認ください。※日時・内容・講師は変更となる場合があります。事前に施設にご確認ください。

実施日時 セミナー内容／講師
5/16（木）

15：00～16：30
「頭痛について知ろう」怖い頭痛とは？　タイプ別の頭痛薬、対処法、予防体操
国立長寿医療研究センター　神経内科 病院長 鷲見幸彦先生

6月上旬
15：00～16：30

骨粗鬆症と歯科の深い関係～粗鬆症の特効薬や抜歯などの歯科治療との関係～
大府市歯科医師会　整形外科専門医 前原整形外科 院長 前原秀紀氏 ／日本歯周病学会専門医 松下歯科医院 院長 松下至宏氏   
日本歯周病学会専門医松下歯科医
院

6月下旬
15：00～16：30

もしもの時の話し合い、あなたの願いは何ですか？
国立長寿医療研究センター 緩和ケア診療部医師 西川満則氏／居宅介護支援事業所 和び咲び 介護支援専門員 大城京子氏 

7月上旬
15：00～16：30

（仮称）意外と知られていない！　スペシャルティコーヒーの世界とは？
㈱APEX　開発室 商品開発室長 石原豊史氏

毎週木曜日に運動と栄養に関するカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。
予約カウンセリング好評受付中！

●今後の健康講座案内※各日開始時間が異なります。各講座参加費 800円（ドリンク＆スイーツ付）

【開設時間】11:00～16:00（お一人約15分）

タニタが考える
健康なからだづくりとは？
～より楽しみながら健康に～

株式会社タニタ食堂営業本部
管理栄養士 甲阪絢佳さん

子どものアトピーと
食物アレルギーについて
～家庭でできるケアのポイント～
あいち小児保健医療総合センターアレルギー科

高里良宏先生

第1回

5/21（月）
13:30~15:00

第10回

8/31（月）
15:00~16:30

カフェでおいしく、

健康を学ぶ。

「おいしいスイーツを食べながら、健康情報を学べる」。毎回、様々な切り口で健康づくりに関する
話題を掘り下げるKURUTOおおぶの人気講座。そのほんの一部をご紹介します。

in KURUTOおおぶ健 康 講 座

Pick up！
Reports

第24回

2/19（火）
9:30~11:00

第27回

3/14（木）
15:00~16:30

ご予約は
電話または
店頭にて！

お
好きなシル

クアイス

（＋350円）が
無
料！

※グル
ープ全

員
対
象

有
効
期
限

2019.7.31迄

ランチ又はディナー
注
文の方

COUPON



※写真はイメージです。

ど
ん
な
勉
強
し
て
る
の
？

こ
の
春
か
ら
至
学
館
大
学
4
年

生
。私
と
山
本
く
ん
が
所
属
す
る

健
康
科
学
部
健
康
ス
ポ
ー
ツ
科
は

保
健
体
育
の
先
生
や
、ジ
ム
な
ど

の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
持
つ
健
康
運
動

指
導
士
の
資
格
が
取
れ
ま
す
。

そ
の
資
格
、わ
か
り
ま
す
！
人
間

環
境
大
学
で
も
出
て
く
る
ワ
ー
ド

（
笑
）。

お
っ
、な
か
な
か
マニ
アッ
ク
で
す
ね

（
笑
）。

私
た
ち
の
人
間
環
境
大
学
看
護

学
部
は
1
学
年
1
0
0
人
程

度
。だ
か
ら
み
ん
な
顔
見
知
り
で

す
。そ
の
中
で
専
門
的
な
コ
ー
ス
を

選
択
し
ま
す
が
、私
は
が
ん
看
護

プ
ロ
グ
ラ
ム
。将
来
的
に
が
ん
患
者

さ
ん
と
の
関
わ
り
が
多
く
な
る
だ

ろ
う
と
思
っ
て
決
め
ま
し
た
。

私
は
保
健
師
コ
ー
ス
で
す
。保
健

セ
ン
タ
ー
で
の
予
防
接
種
の
実
施

や
健
康
教
育
な
ど
、地
域
の
役

に
立
ち
た
く
て
。

僕
は
看
護
師
に
加
え
て
養
護
教

諭
の
資
格
も
取
れ
る
の
で
こ
の

大
学
に
入
り
ま
し
た
。少
数
で

す
が
男
性
も
い
ま
す
よ
。

へ
ぇ
ー
、看
護
学
部
っ
て
女
子
の

イ
メ
ー
ジ
。う
ち
は
逆
に
最
近
で

は
男
子
が
多
い
か
も
。

そ
う
な
ん
だ
！
以
前
の
中
京
女

子
大
学
か
ら
考
え
る
と
女
子
が

多
そ
う
な
の
に
。

そ
う
な
ん
で
す
、で
も
、た
く
ま

し
い
女
性
が
多
い
で
す
よ
！

ち
ょっ
と
ー（
笑
）！

笑

で
も『
健
康
』っ
て
ワ
ー
ド
で
考
え
る
と
、

意
外
と
共
通
点
も
あ
り
ま
す
ね
！

部
活
、バ
イ
ト
、好
き
な
こ
と

僕
た
ち
は
3
・
4
年
は
実
習
続

き
。か
な
り
鍛
え
ら
れ
ま
す
ね
。

そ
う
そ
う
、忙
し
く
て
サ
ー
クル
や

部
活
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

な
る
ほ
ど
。私
は
野
球
漬
け
の

日
々
。実
は
女
子
硬
式
野
球
を
や

る
た
め
に
埼
玉
の
高
校
で
寮
生

活
も
経
験
。か
な
り
打
ち
込
ん
だ

感
は
あ
り
ま
す
ね
！

埼
玉
で
寮
生
活
っ
て
す
ご
い
ね
。

僕
は
創
作
ダ
ン
ス
部
で
す
。コ
ン
テ

ン
ポ
ラ
リ
ー
っ
て
わ
か
り
ま
す
？

テ
ー
マ
か
ら
イ
メ
ー
ジ
し
て
体
を

使
っ
て
表
現
し
ま
す
。一
応
、夢
は

ダン
サ
ー
で
す（
笑
）。

え
ーっ
、す
ご
い
！
見
て
み
た
い
。

今
度「
大
倉
公
園
つつ
じ
ま
つ
り
」で

も
踊
る
の
で
見
に
来
て
く
だ
さ
い
！

そ
れ
は
行
か
な
き
ゃ
！

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
な
ど
、暇
が
あ
れ
ば
題
材

探
し
。お
も
し
ろ
い
音
や
変
な
音

楽
を
探
し
て
い
ま
す
。

『
音
探
し
』な
ん
で
す
ね
！
私
も
スマ

ホ
の
オ
ン
デマン
ド
で
ド
ラマ
や
動
画

は
見
ま
す
。テレビ
は
見
な
い
か
な
ぁ
。

私
は
ス
マ
ホ
も
だ
け
ど
、テ
レ
ビ
も

少
し
は
。後
追
い
で
す
け
ど
。

私
な
ん
て
、テ
レ
ビ
は
あ
る
け
ど
コ

ン
セ
ン
ト
つ
な
い
で
な
い
！
野
球
と

バ
イ
ト
で
ほ
と
ん
ど
家
に
い
な
く

て
。ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
と
居
酒
屋

を
掛
け
持
ち
し
て
ま
す
。

少
し
前
か
ら
岩
田
さ
ん
と
同
じ

ラ
ー
メン
屋
で
働
き
始
め
ま
し
た
！

え
ーっ
、仲
良
し
！

私
の
方
が
先
輩
で
す
か
ら
！
皆
さ

ん
、アルバ
イ
ト
は
？

土
日
の
午
前
中
だ
け
コン
ビ
ニ
で
。

パ
ス
タ
屋
さ
ん
と
、コ
ン
パ
ニ
オ
ン

も
。単
発
だ
し
時
給
が
い
い
ん
で

す
、う
ふ
ふ
。

時
給
も
重
要
だ
よ
ね
！
僕
は
少

し
で
も
将
来
に
役
立
て
ら
れ
れ
ば

と
、整
形
外
科
で
バ
イ
ト
中
で
す
。

み
ん
な
色
々
で
お
も
し
ろ
い
！

毎
日
忙
し
く
し
て
ま
す
が
、そ
ん

な
中
で
も
堂
本
光
一さ
ん
の
舞
台

「
エン
ド
レ
ス
ショッ
ク
」が
好
き
で
遠

く
ま
で
観
に
行
っ
た
り
。

僕
は
こ
の
冬
、ス
キ
ー
に
初
挑
戦

し
て
ハマ
り
ま
し
た
。来
季
も
行

き
た
い
な
。

忙
し
い
な
が
ら
も
み
ん
な
充
実
し

て
る
ん
で
す
ね
ぇ
。

大府での大学生活、楽しんでます！
大府市内にある2校の大学の学生さんに集まってもらっての座談会。学校や将来、好きなこと、
大府のことなど、楽しくまじめなぶっちゃけトークがKURUTOのカフェで花咲きました。

僕らのキモ
チ、

ぶっちゃけ
トーク！

岩田 志穂さん
豊田市出身。女子硬式野
球部ではライトで6番。

野
村

花
井

岩
田

花
井

山
本

岩
田

一
同

岩
田

野
村

山
本

冨
田

冨
田

花
井

冨
田

岩
田

山
本

一
同

山
本

花
井

山
本

野
村

冨
田

岩
田

山
本

野
村

岩
田

冨
田

野
村

花
井

冨
田

野
村

花
井

岩
田

山本  輝さん
岡山県出身。ダンス推薦で
入学した実力の持ち主。

冨田 真生さん
半田市出身。看護師の夢
に向けて邁進中。

野村 純伽さん
東浦町出身。笑顔がステキ
な保健師志望。

花井 来希さん
名古屋市緑区出身。部活
は養護教育部に所属。

至学館大学　健康科学部健康スポーツ科学科4年 人間環境大学　看護学部看護学科4年

至学館大学 × 人間環境大学
コラボ座談会

in

岩田さん所属の
女子硬式野球部は、

全国大会での
優勝経験も！

看護学部の実習では、
様々な経験を

積むことができます。

イメージを
膨らませて表現に

磨きをかける
山本さんのダンス。
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僕らのキモ
チ、

ぶっちゃけ
トーク！

岩田 志穂さん
豊田市出身。女子硬式野
球部ではライトで6番。
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山本  輝さん
岡山県出身。ダンス推薦で
入学した実力の持ち主。

冨田 真生さん
半田市出身。看護師の夢
に向けて邁進中。

野村 純伽さん
東浦町出身。笑顔がステキ
な保健師志望。

花井 来希さん
名古屋市緑区出身。部活
は養護教育部に所属。

至学館大学　健康科学部健康スポーツ科学科4年 人間環境大学　看護学部看護学科4年

至学館大学 × 人間環境大学
コラボ座談会

in

岩田さん所属の
女子硬式野球部は、

全国大会での
優勝経験も！

看護学部の実習では、
様々な経験を

積むことができます。

イメージを
膨らませて表現に

磨きをかける
山本さんのダンス。
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大
府
と
言
え
ば
…

ど
ち
ら
の
大
学
も
最
寄
り
は
大

府
駅
。た
だ
、改
札
出
た
時
に
服

装
で
わ
か
る
か
も
。ジ
ャ
ー
ジ
は

至
学
館
！

そ
う
そ
う
、ジ
ャ
ー
ジ
で
電
車

乗
っ
て
来
る
か
ら
。

で
も
、人
間
環
境
大
学
も
保
健

指
導
の
授
業
が
あ
る
時
は

ジ
ャ
ー
ジ
で
登
校
し
て
ま
す
よ
!

　
　
　
え
ーっ
！
知
ら
な
かっ
た
！

大
府
っ
て
、電
車
で
も
車
で
も
ど

こ
へ
で
も
ス
ッ
と
行
け
て
と
っ
て

も
便
利
で
す
よ
ね
。

そ
う
そ
う
、私
の
住
ん
で
る
半
田

市
は
、ま
ち
と
し
て
は
大
き
い
け

ど
名
古
屋
ま
で
遠
く
て
…
。

で
も
、ぶ
っ
ち
ゃ
け
、電
車
通
学
で

大
学
も
駅
近
く
な
の
で
、学
校
帰

り
に
ど
こ
か
寄
る
機
会
も
あ
ま
り

　
K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
へ

の
想
い
や
こ
だ
わ
り
、聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
！
第
二
回
目
は

カ
フ
ェ
ス
タ
ッ
フ
の
棚
橋
さ

ん
。会
計
を
は
じ
め
、お
客
様

の
元
へ
お
料
理
を
運
ぶ
ホ
ー

ル
係
で
す
。

　「
優
し
く
話
し
や
す
い
シ
ェ

フ
の
元
、ス
タ
ッ
フ
同
士
も
和

気
あ
い
あ
い
。忙
し
い
ラ
ン
チ

時
に
は
、声
を
掛
け
合
っ
て

フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
」。人
と
話

す
の
が
好
き
で
、お
客
様
と
も

自
然
と
会
話
が
弾
む
笑
顔
の

持
ち
主
で
す
。

　「
お
食
事
を
お
出
し
す
る
と

皆
さ
ん
驚
か
れ
ま
す
ね
。味
も

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
予
想
以
上
で

喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
」。棚

橋
さ
ん
自
身
も
こ
こ
で
初
め

て
出
会
う
野
菜
が
多
く
、料
理

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
た

の
だ
と
か
。「
本
格
的
な
シ
ェ

フ
の
腕
前
を
間
近
で
見
ら
れ

て
、と
っ
て
も
勉
強
に
な
り
ま

す
！
そ
れ
に
、シ
ェ
フ
が
一
人

ひ
と
り
の
希
望
を
聞
い
て

作
っ
て
く
れ
る
賄
い
が
お
い

し
い
ん
で
す
よ
」と
ニ
ッ
コ

リ
。こ
れ
か
ら
も
素
材
の
こ
だ

わ
り
や
お
い
し
さ
を
多
く
の

方
に
伝
え
た
い
と
意
気
込
む

そ
の
笑
顔
は
、間
違
い
な
く
カ

フ
ェ
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

KURUTOおおぶ×
タニタコラボカフェ
ホールスタッフ
棚橋　彩香さん
オープニングスタッフと
して、昨年4月から勤務。
大府の良さを「利便性が
すごくいいですね」と
語ってくれました。

座談会を終えて 忙しい中集まってくれた個性豊かな学生さんたち。皆、夢に向かって打ち込む
姿がキラキラと印象的でした。残りの学生生活も大府で楽しんでくださいね。

「
す
ご
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
！
お
い
し
そ
う
」。

お
客
様
の
反
応
に
、嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。

な
い
ん
だ
よ
ね（
笑
）。大
府
で
よ

く
行
く
所
っ
て
ど
こ
で
す
か
？

共
和
駅
近
く
の
ハワ
イ
アンバ
ー「
ロ

アル
ア
ナ
」は
お
ス
ス
メ
で
す
よ
！

へぇ
ー
、飲
み
に
行
く
と
な
る
と
深

夜
ま
で
や
っ
て
る
チェ
ー
ン
店
ば
か

り
だ
か
ら
、チェッ
ク
し
な
く
ち
ゃ
！

私
は
家
族
と「
げ
ん
き
の
郷
」に
行

き
ま
す
。家
族
の
ダ
イ
エッ
ト
の
為

に
と
こ
ろ
て
ん
を
買
い
に（
笑
）。

と
こ
ろ
て
ん
な
ん
で
す
ね
！
駅
西

方
面
は
あ
ま
り
行
か
な
い
か
ら

初
耳
で
す
。

「
げ
ん
き
の
郷
」は
温
泉
も
あ
る
し
、

ス
イ
ーツバ
イ
キン
グ
も
人
気
だ
し
。

わ
ー
、い
い
な
ぁ
。

至
学
館
で
お
風
呂
と
言
え
ば

「
喜
多
の
湯
」が
定
番
！

じ
ゃ
あ
、今
度
温
泉
対
決
し
な

き
ゃ（
笑
）。

K
U
R
U
T
O
の
カ
フェっ
て

ど
う
？以

前
来
た
時
は「
ミ
ニ
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
」食
べ
ま
し
た
。カ
リ
ッ
、

ト
ロッ
で
お
い
し
かっ
た
。

そ
れ
は
食
べ
て
み
た
い
！

今
日
食
べ
た「
豚
肉
と
ト
マ
ト
の
ス

パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
」も
す
ご

く
お
い
し
い
。

こ
の
野
菜
何
だ
ろ
う
？
見
た
こ

と
な
い
野
菜
が
ゴロッ
と
入
っ
て
て

映
え
ま
す
ね
。

す
ご
く
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
で
、

僕
も
大
満
足
で
す
。「
季
節
の
い

ち
ご
パフェ
」は
ど
う
？

い
ち
ご
満
載
で
お
い
し
かっ
た
〜
。

も
う
一
個
い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
？

え
っ
！
で
も
他
に
も
食
べ
た
い
メ

ニュ
ー
が
色
々
。ま
た
来
た
い
な
ぁ
。

ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
た
い
学
生
や
、オ

シ
ャ
レ
女
子
の
皆
さ
ん
に
も

K
U
R
U
T
O
の
カ
フェ
は
ち
ょ

う
ど
い
い
か
も
。

そ
う
そ
う
、夜
は
ま
た
雰
囲
気
が

変
わ
っ
て
飲
み
会
に
も
お
ス
ス
メ

な
ん
だ
っ
て
！

し
か
も
、腕
利
き
シ
ェ
フ
の
野
菜

た
っ
ぷ
り
料
理
で
、コ
ー
ス
に
し
て

も
時
間
制
限
な
し
。ゆ
っ
く
り
楽

し
め
そ
う
で
す
ね
。

な
る
ほ
ど
、『
健
康
』が
共
通
項
の

私
た
ち
に
ピ
ッ
タ
リ
か
も
。

今
日
も
お
い
し
い
ご
は
ん
と
楽
し

い
話
で
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
か

ら
、ま
た
話
し
た
い
な
。

ホン
ト
！
そ
の
時
は
K
U
R
U
T
O

集
合
で
！

う
ん
う
ん
、ぜ
ひ
！
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共通のキーワードはやっぱり「健康」。

至学館大学
健康スポーツ科学科、
栄養科学科、こども
健康・教育学科からな
る健康科学部がメイ
ン（短大、大学院もあ
り）。二ツ池公園横に
キャンパスを構える。

人間環境大学
大府駅西口徒歩2分
の8階建てのビルが、
看護学部のある大府
キャンパス。岡崎、松
山にもキャンパスが
あり、人間環境学部
もある。

ハワイの雰囲気が存分に
味わえる話題のダイニングバー。

カラフルな
カクテルが人気。

ハワイアンダイニングバーLoaLuana（ロアルアナ）
大府市共和町2-17-2　TEL0562-85-6707
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ど
の
一
皿
に
も
、満
足
感
を
。

　皆
さ
ん
、春
を
感
じ
て
い

ま
す
か
。私
は
ほ
ぼ
毎
日
お

店
で
出
す
野
菜
を
収
穫
し
ま

す
が
、畑
は
今
、春
真
っ
盛

り
。そ
ん
な
季
節
感
も
お
料

理
で
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
腕
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ス
メ

ニ
ュ
ー
に
も
旬
の
野
菜
や
厳
選

素
材
を
使
用
。例
え
ば
温
前
菜
の

「
天
使
の
海
老
と
旬
野
菜
の
ロ
ー

ス
ト
」。ニ
ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
の

き
れ
い
な
海
で
生
育
さ
れ
た『
天

使
の
海
老
』は
、プ
リ
ッ
プ
リ
で

ミ
ソ
が
美
味
。日
本
で
も
高
級
レ

ス
ト
ラ
ン
や
料
亭
で
使
わ
れ
る

高
品
質
食
材
で
す
。丁
寧
に
引
き

出
し
た
そ
の
風
味
を
、メ
イ
ン
の

黒
毛
和
牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
と

共
に
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
を
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
感
覚
で
。

　ご
予
約
時
に
は
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
や
苦
手
な
も
の

を
お
聞
き
す
る
他
、肉
多
め
、

魚
多
め
、女
子
会
に
は
ス

イ
ー
ツ
多
め
な
ど
、シ
ー
ン

に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
組
み

立
て
。ス
タ
ッ
フ
は
大
変
な

の
で
す
が
、お
客
様
に
満
足

し
て
い
た
く
為
な
ら
当
然
の

こ
と
。時
間
制
限
が
な
い
の

も
喜
ば
れ
ま
す
。

　ま
た
、夕
方
か
ら
照
明
を

落
と
し
て
店
内
を
夜
モ
ー
ド

に
チ
ェ
ン
ジ
。お
酒
も
ゆ
る

り
と
心
地
よ
く
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
よ
。

｛ パーティーメニュー}
黒 毛 和 牛ローストビーフ付きコース

（食前ドリンク、冷前菜、温前菜、パスタ、バケット、メイン（ローストビーフと焼き野菜）、デザート）

¥ 3 , 0 0 0 /名

こだわりシェフのひとりごと
み んなに知ってほしい 料 理 のこだわり 、お 教 えします！

シェフ
三輪 哲也

夜KURUTOも雰囲気たっぷり！

※金額はすべて税込です。※写真はすべてイメージです。※季節や仕入れ状況によりメニュー内容は変更になる場合がありますので、ご注文時にお気軽にお尋ねください。

●フリーフロー（10 0分間）　・アルコール＋ソフトドリンク　¥1,50 0/名　・ソフトドリンクのみ　¥80 0/名

グ
ラ
ノ
ー
ラ
専
門
店
が

大
府
に

　新
幹
線
の
高
架
を
抜
け
て
、

北
崎
町
の
住
宅
街
に
現
れ
る
コ

ン
テ
ナ
ハ
ウ
ス
。木
の
ぬ
く
も

り
と
緑
が
心
地
い
い
お
店
に
は

様
々
な
種
類
が
並
び
ま
す
。

　「オ
ー
ツ
麦
、ナ
ッ
ツ
、ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
に
甘
み
と
オ
イ
ル
を

加
え
て
ロ
ー
ス
ト
し
た
の
が
グ

ラ
ノ
ー
ラ
。う
ち
は
で
き
る
だ
け

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
で
漂
白
剤
や
保

存
料
、酸
化
防
止
剤
を
使
わ
ず
安

心
、安
全
に
配
慮
し
て
い
ま
す
」。

答
え
て
く
れ
た
の
は
オ
ー
ナ
ー

の
香
月
さ
ん
。「
多
く
の
方
に
食

べ
て
ほ
し
い
の
で
、値
段
は
主
婦

感
覚
を
大
切
に
。買
い
や
す
い
価

格
で
す
よ
」と
も
。そ
の
ま
ま
で

も
も
ち
ろ
ん
、ミ
ル
ク
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
と
の
相
性
も
よ
く
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
満
点
。朝
食
や
お
や
つ
に

最
適
で
す
。

買
っ
て
食
べ
て
笑
顔
に
！

　「
常
に
周
り
に
支
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
」。元
々
、布
小
物
や

お
菓
子
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
が
好

き
だ
っ
た
香
月
さ
ん
。好
物
の

グ
ラ
ノ
ー
ラ
も
自
分
で
作
れ
る

と
知
っ
て
挑
戦
。知
人
の
イ
ベ

ン
ト
で
販
売
し
た
の
を
機
に
販

路
を
広
げ
ま
す
。

　手
作
り
な
ら
で
は
の
お
い
し

さ
や
、
そ
の
希
少
性
か
ら

2
0
1
8
年
に
は「
大
府
観
光

み
や
げ
推
奨
品
」に
も
選
出
。

K
U
R
U
T
O
お
お
ぶ
や
、げ

ん
き
の
郷
に
も
並
び
、好
評
を

博
し
て
い
ま
す
。

　ほ
ん
わ
り
笑
顔
で
飾
ら
な
い

香
月
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、地
元

の
人
に
愛
さ
れ
、気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
お
店
。今
後
も『
食
べ
た
ら

な
ん
か
笑
顔
に
な
れ
る
』そ
ん
な

グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
届
け
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
、ア
ッ
プ
ル
シ
ナ
モ
ン
、

バ
ナ
ナ
コ
コ
ナ
ッ
ツ

green G
R

A
N

O
LA

（
グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ノ
ー
ラ
）

KURUTOの

逸品

KURUTO
おおぶで

好評販売中！

the special choice

KURUTO OBU

現場リポート～逸品ができるまで～

レシピはグリーングラ
ノーラオリジナル！完成
です！

種類は限定品も含めて常時
10種類。食べ比べもおススメ！

大府市北崎町4-209-6

大府の名物として仲間入り。

green GRANOLA
オーナー 香月 幸子さん

焦げやすいドライフルー
ツは後から投入。冷まし
て合わせます。

10分間ローストしたら、
取り出して混ぜる。これ
を3回繰り返します。

オーツ麦とナッツをオー
ブンでローストします。

オーツ 麦をベースに 、
様々なナッツやドライフ
ルーツを用意。

130g /480 円
270g /880 円

（税 込）

Choice 02

green GRANOLA／ht tps : //greengranola2016 .wixsite .com/greengranola

大 府 で 作 ら れ 、大 府 で 愛 さ れ る 魅 力 溢 れ る お 土 産 をご 紹 介 ！

天使の海老と

旬野菜の

ロースト

0506
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長
年
の
夢
が
、今
、カ
タ
チ
に
。

仲
間
と
共
に
、作
り
上
げ
る
地
域
の
ま
つ
り
！

共
和
駅

貴
重
な
多
団
体
コ
ラ
ボ

　「
実
は
、こ
の
ま
つ
り
は
他
で
は

類
を
見
な
い
貴
重
な
イ
ベ
ン
ト
。

青
年
会
議
所
と
商
工
会
議
所
青
年

部
、似
て
非
な
る
２
団
体
が
長
年

コ
ラ
ボ
し
続
け
る
地
域
の
財
産
で

す
」そ
う
熱
く
語
る
の
は
、推
進
委

員
長
・
近
藤
さ
ん
。さ
ら
に
至
学
館

大
学
や
人
間
環
境
大
学
も
加
わ

り
、そ
の
繋
が
り
は
産
官
学
に
ま

で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
自
身
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
馴
染

み
深
い
地
元
の
ま
つ
り
。今
回
、そ

の
総
指
揮
を
同
級
生
の
島
岡
さ
ん

と
行
う
と
あ
っ
て
近
藤
さ
ん
は
感

慨
も
ひ
と
し
お
。「
一
つ
の
夢
が
叶

い
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、絶
対
に

成
功
さ
せ
た
い
で
す
ね
」団
体
の

垣
根
を
超
え
て
協
力
し
合
え
る
よ

う
、準
備
に
も
熱
が
入
り
ま
す
。

目
玉
は
初
登
場
の
S
L
！

　
今
回
初
の
試
み
は
自
由
広
場

を
ぐ
る
り
と
一
周
す
る「
ミ
ニ

S
L
」。子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、大

人
も
童
心
に
帰
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、親
子
写
生
大
会
や
圧

巻
の
ス
テ
ー
ジ
、焼
き
そ
ば
や
五

平
餅
な
ど
の
フ
ー
ド
に
も
事
欠
き

ま
せ
ん
。「
ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
や
初
登
場
の
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
、貴
重
な
防
空
壕
案
内
な

ど
一
日
楽
し
め
ま
す
よ
」島
岡
さ

ん
も
、近
藤
さ
ん
と
阿
吽
の
呼
吸

で
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　「
地
域
の
人
た
ち
が
、地
域
の

た
め
に
、地
域
の
人
た
ち
と
、地

域
と
共
に
作
る
」。G
W
の
始
ま

り
は
、人
の
温
か
さ
に
触
れ
笑
顔

と
つ
つ
じ
の
花
が
咲
く
、そ
ん
な

2
日
間
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
お
散

歩
へ
！
今
回
は
共
和
駅
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
通
称『
金
メ
ダ
ル
』

コ
ー
ス
で
す
。

　
多
く
の
メ
ダ
リ
ス
ト
が
必
勝

祈
願
に
訪
れ
る
八
ツ
屋
神
明
社

を
中
心
に
、な
ん
と
も
ご
利
益

が
あ
り
そ
う
な
ス
ポ
ッ
ト
ば
か

り
。「
吉
田
沙
保
里
さ
ん
も
大
会

前
に
お
参
り
さ
れ
て
い
ま
し
た

よ
」大
府
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド「
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド

お
お
ぶ
」の
藤
本
さ
ん
は
、金

ち
ゃ
ん
絵
馬
を
手
に
ニ
ッ
コ

リ
。必
勝
、合
格
、金
運
祈
願
を

書
い
て
神
明
社
へ
奉
納
す
れ
ば

完
璧
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
で

は
、毎
月
３０
日
に
こ
の
コ
ー
ス
を

解
説
し
な
が
ら
一
緒
に
回
る
サ
ー

ビ
ス
も
。さ
ぁ
、勝
利
の
パ
ワ
ー
を

チ
ャ
ー
ジ
し
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

ふるさとガイドおおぶ
藤本 茂さん

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol .2

❼ゴールドポケット
　パーク
大石道場主やレスリ
ング選手たちの手形
とサインが！

❶金の噴水・
　モニュメント
地域に愛されるキャ
ラ「共和の金ちゃん」
がお出迎え。

❷メダリスト紹介展示
選手サインや獲得金
メダル数の展示。

❻ふじや酒店
神明社でお祓いした
宝くじから、一等が2
度も！“奇跡の宝く
じ売場”として全国
的にも有名。

❺大石道場
吉田秀彦選手をはじ
め、多くの選手がオ
リンピック出場。

❸八ツ屋神明社
オリンピックで必勝祈願。多
くの選手が金メダルを獲得し
ています。勝負の神様が祀ら
れていることから「金メダル
神社」とも呼ばれています。

❹共和夢通り
秋には金色に輝く延
べ 2 , 6 3 0 mものイ
チョウ並木。

写真右：つつじまつり推進委員長
大府青年会議所　2019年度理事長　近藤 匡則さん
新聞販売店「株式会社ONSコンドー」代表取締役。配達区域は大府駅西エリア。
写真左：つつじまつり推進副委員長
大府商工会議所青年部　2019年度会長　島岡 亮司さん
プレス金型の設計から製作まで幅広く対応する「島岡製作所」の副社長。

https://www.city.obu.aichi.jp/bunka/kanko_rekishi/kanko_rekishi/1009700/index.html 大府市観光のボランティアガイド　ふるさとガイドおおぶ／ht tp: //www.fu rusatoobu .com/

金メダルのまち共和
パワースポットめぐりコース

KURUTO
おおぶで

観光ガイド（無料）
受付中！
※要事前予約

●❶●❷

●❸

●❹

●❺

●❻

●❼

おおぶのイベントを10倍楽しむ方法

NEW!
E n j o y ! O B U♪

お
ま
つ
り
や
イ
ベ
ン
ト
い
っ
ぱ
い
の
大
府
。そ
れ
ら
を
影
で
支
え
る
方
々
に
、

と
っ
て
お
き
の
秘
話
や
見
ど
こ
ろ
を
お
聞
き
す
る
新
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
約
2
8
0
0
本
も
の
花
が
咲
き
誇
る「
つ
つ
じ
ま
つ
り
」で
す
。

第43回 大倉公園つつじまつり

vol.1

4月27日（土）9：30～15：30　28日（日）10：00～15：30
会場：大倉公園・桃山公園

ステージパフォーマンス

ふれあい動物園

親子で写生大会

ミニSLに乗ろう！

KURUTOおおぶでも販売中。
必勝祈願や目標、

願い事を書いて神明社へ
奉納してください。

金ちゃん絵馬
¥500

冬には
イルミネーションで
駅前を彩ります

0708



長
年
の
夢
が
、今
、カ
タ
チ
に
。

仲
間
と
共
に
、作
り
上
げ
る
地
域
の
ま
つ
り
！

共
和
駅

貴
重
な
多
団
体
コ
ラ
ボ

　「
実
は
、こ
の
ま
つ
り
は
他
で
は

類
を
見
な
い
貴
重
な
イ
ベ
ン
ト
。

青
年
会
議
所
と
商
工
会
議
所
青
年

部
、似
て
非
な
る
２
団
体
が
長
年

コ
ラ
ボ
し
続
け
る
地
域
の
財
産
で

す
」そ
う
熱
く
語
る
の
は
、推
進
委

員
長
・
近
藤
さ
ん
。さ
ら
に
至
学
館

大
学
や
人
間
環
境
大
学
も
加
わ

り
、そ
の
繋
が
り
は
産
官
学
に
ま

で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
自
身
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
馴
染

み
深
い
地
元
の
ま
つ
り
。今
回
、そ

の
総
指
揮
を
同
級
生
の
島
岡
さ
ん

と
行
う
と
あ
っ
て
近
藤
さ
ん
は
感

慨
も
ひ
と
し
お
。「
一
つ
の
夢
が
叶

い
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、絶
対
に

成
功
さ
せ
た
い
で
す
ね
」団
体
の

垣
根
を
超
え
て
協
力
し
合
え
る
よ

う
、準
備
に
も
熱
が
入
り
ま
す
。

目
玉
は
初
登
場
の
S
L
！

　
今
回
初
の
試
み
は
自
由
広
場

を
ぐ
る
り
と
一
周
す
る「
ミ
ニ

S
L
」。子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、大

人
も
童
心
に
帰
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、親
子
写
生
大
会
や
圧

巻
の
ス
テ
ー
ジ
、焼
き
そ
ば
や
五

平
餅
な
ど
の
フ
ー
ド
に
も
事
欠
き

ま
せ
ん
。「
ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
や
初
登
場
の
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
、貴
重
な
防
空
壕
案
内
な

ど
一
日
楽
し
め
ま
す
よ
」島
岡
さ

ん
も
、近
藤
さ
ん
と
阿
吽
の
呼
吸

で
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　「
地
域
の
人
た
ち
が
、地
域
の

た
め
に
、地
域
の
人
た
ち
と
、地

域
と
共
に
作
る
」。G
W
の
始
ま

り
は
、人
の
温
か
さ
に
触
れ
笑
顔

と
つ
つ
じ
の
花
が
咲
く
、そ
ん
な

2
日
間
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
お
散

歩
へ
！
今
回
は
共
和
駅
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
通
称『
金
メ
ダ
ル
』

コ
ー
ス
で
す
。

　
多
く
の
メ
ダ
リ
ス
ト
が
必
勝

祈
願
に
訪
れ
る
八
ツ
屋
神
明
社

を
中
心
に
、な
ん
と
も
ご
利
益

が
あ
り
そ
う
な
ス
ポ
ッ
ト
ば
か

り
。「
吉
田
沙
保
里
さ
ん
も
大
会

前
に
お
参
り
さ
れ
て
い
ま
し
た

よ
」大
府
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド「
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド

お
お
ぶ
」の
藤
本
さ
ん
は
、金

ち
ゃ
ん
絵
馬
を
手
に
ニ
ッ
コ

リ
。必
勝
、合
格
、金
運
祈
願
を

書
い
て
神
明
社
へ
奉
納
す
れ
ば

完
璧
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
で

は
、毎
月
３０
日
に
こ
の
コ
ー
ス
を

解
説
し
な
が
ら
一
緒
に
回
る
サ
ー

ビ
ス
も
。さ
ぁ
、勝
利
の
パ
ワ
ー
を

チ
ャ
ー
ジ
し
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

ふるさとガイドおおぶ
藤本 茂さん

お
お
ぶ
ら
り
散
歩
道

ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
お
お
ぶ
が
お
す
す
め

vol .2
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焼きメンチカツ定食
566kcal・塩分2.5g

※材料は全て2人分です

ほうれん草と
ほたて貝柱のスープ

栄養ポイント

タニタ食堂おすすめレシピ
vol.2

Recommended
Tanita’s Recipe

◆材料

◆作り方

・ほうれん草 2株 ・ほたて貝柱（缶） 6g
・塩・こしょう   少々
・コンソメスープ   300ml

1ほうれん草は長さ3cm に切る。
2鍋にコンソメスープを沸かし、ほたて貝

柱、ほうれん草を入れ、煮立ったら塩・こ
しょうで味を調える。

キャベツと玉ねぎがたっぷり入ったジューシーなメンチカツ。少量の油をまぶして揚げず
に焼くので、1食合わせても500kcal前後に抑えられます。

ブロッコリーの韓国風サラダ
◆材料

◆作り方

・ブロッコリー 1/2株 ・にんじん 1/10本
・調味料A（ポン酢しょうゆ小さじ2、ごま

油小さじ1/2）
・刻みのり   1g

1ブロッコリーは小房に分け、にんじんは
いちょう切りにし、それぞれゆでる。

2ボウルに調味料Aを合わせ、1を和える。
器に盛って刻みのりを散らす。

里いものみそバター煮
◆材料

◆作り方

・里いも   4個
・だし汁   1カップ
・みりん   小さじ1 
・調味料A（バター小さじ1/2、みそ小さじ1、

すりごま（白）大さじ1/2）
・水溶き片栗粉（片栗粉小さじ2/3、水小さ

じ1・1/3）

1里いもは皮をむく。調味料Aは混ぜる。
2鍋にだし汁とみりん、里いもを入れて火

にかける。里いもに火が通ったら弱火
にして1の調味料Aを加えてからめ、水
溶き片栗粉を加えてとろみをつけて仕
上げる。

◆作り方

1パン粉にオリーブ油をまぶす。
2ボウルに豚ひき肉、塩・こしょう、みじん

切りにした玉ねぎとキャベツを入れて混
ぜ、小判形にまとめる。

3たねに小麦粉、卵、1のパン粉の順につ
け、クッキングシートを敷いた天板に並
べる。温めたオーブントースターで7～8
分焼き、ホイルをかぶせてさらに7～8分
焼く。

4器にサラダ菜、メンチカツ、ミニトマトを
盛り合わせ、ウスターソースをかける。

焼きメンチカツ
◆材料

・豚ひき肉 160g ・キャベツ 1枚
・玉ねぎ 1/4個 ・サラダ菜 2枚
・ミニトマト 2個 ・溶き卵 1/2個
・小麦粉 小さじ1 ・パン粉 1/2カップ
・塩・こしょう   少々
・ウスターソース   小さじ2
・オリーブ油   小さじ1

281kcal・塩分0.9g 73kcal・塩分0.5g 42kcal・塩分0.5g

10kcal・塩分0.6g

◆
塩
分
３
g
以
下
の
秘
密

　
厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
る
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
食
事
摂
取
基
準
と
は
、国
民
の
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
為
に
、健
康
診
断
の
指
導
、給
食
の

献
立
な
ど
の
基
準
を
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
も

の
で
す
。

　
2
0
1
5
年
に
改
定
が
あ
り
、1
日
分
の
塩
分

摂
取
量
の
目
標
値
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
2
0
1
0
年
版
で
は
男
性
9
ｇ
未
満
、女
性
7.5

ｇ
未
満
だ
っ
た
の
が
、2
0
1
5
年
版
で
は
男
性
8

ｇ
未
満
、女
性
7
ｇ
未
満
と
な
っ
た
の
で
す
。

実
際
の
食
事
摂
取
量
の
平
均
は
2
0
1
3
年
で

男
性
11.1
ｇ
、女
性
9.4
ｇ
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、今
回

の
基
準
内
に
収
め
よ
う
と
す
る
と
男
性
3.1
ｇ
、女

性
2.4
ｇ
も
の
減
塩
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
タ
ニ
タ
食
堂
で
は
、１
日
の
塩
分
摂
取
量
目
標

値
の
約
1
／
3
を
目
指
し
て
数
年
前
か
ら
減
塩

に
取
り
組
み
、1
定
食
＝
3
ｇ
以
下
で
基
準
を
設

定
し
て
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
塩
分
量
の
中
で
い
か
に
お
い
し
い
料

理
を
作
れ
る
か
！
今
後
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆
塩
分
カ
ッ
ト
の
コ
ツ

〜
調
理
編
〜

①
汁
物
や
煮
物
の「
だ
し
」を
し
っ
か
り
と
取
る

だ
し
を
効
か
せ
る
こ
と
に
よ
り
う
ま
味
が

出
て
コ
ク
が
で
る
の
で
、余
分
な
調
味
料
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
香
辛
料
、酢
、香
味
野
菜
の
活
用

味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る
の
に
最
適
な

食
材
で
す
。塩
分
以
外
の
味
の
強
い
調
味
料

や
野
菜
を
使
用
す
る
こ
と
で
、塩
分
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
種
実
類
の
活
用

ナ
ッ
ツ
類
、ご
ま
な
ど
を
入
れ
る
こ
と
で「
香
ば

し
さ
」が
付
加
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、市
販
の
ナ
ッ

ツ
類
は
塩
が
加
え
て
あ
る
も
の
や
油
調
理
さ
れ

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、購
入
の
際
は
注

意
が
必
要
で
す
。

〜
外
食
編
〜

④
調
味
料
の
か
け
す
ぎ
に
注
意

お
刺
身
な
ど
、し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
食
べ
る

メ
ニ
ュ
ー
の
場
合
は
一
度
し
ょ
う
ゆ
を
少

な
め
に
出
し
て
か
ら
つ
け
て
食
べ
て
み
ま

し
ょ
う
。

酢
や
レ
モ
ン
、わ
さ
び
な
ど
塩
分
の
代
わ
り

に
な
る
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
も
◎
。

調
味
の
際
も
、塩
や
し
ょ
う
ゆ
で
の
味
付
け

は
最
後
に
す
る
こ
と
で
塩
分
過
多
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
麺
類
の
汁
は
極
力
残
す

自
分
で
調
味
で
き
な
い
汁
物（
特
に
麺
類
）

は
、塩
分
が
多
め
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。汁

も
美
味
し
い
の
で
飲
み
た
く
な
る
の
は

山
々
で
す
が
、で
き
る
だ
け
残
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

タニタ食堂の日替わり定食は、1食全て合わせて塩分3g以下になるようにメニューを構成しておりますが、
「塩分が少なくて物足りない」ということがないように、さまざまな工夫をしております。

なぜ塩分を3g以下にしているのか、そしてご自宅でも簡単にできる減塩のコツについてご紹介致します。

タニタ食堂メニューの塩分量

TANITA CAFE 健康情報

02

ご自宅でも簡単に減塩をサポート
減塩しなければいけないけど、実際にどのくらいの塩分を取っているか
わからない！そんなあなたにおすすめな減塩グッズをご紹介。
◆塩分計
液体につけるだけで、その液体の塩分濃度が簡単にわかります。ご自
身の目的に応じて、3 種類の塩分計をご用意しております。
◆調味料スプレーポンプ
1プッシュ0.1ccだけ出せるので、しょうゆのかけ過ぎを防げます。また、
香りが広がり風味を感じることでも使い過ぎ防止に役立ちます。

vol.2

～減塩のコツ～

Recommended Tani t a’s  I tem
おすすめアイテム

タニタオンライン
ショップ
調味料スプレー
ポンプページ

タニタ
オンライン
ショップ
塩分計ページ

0910
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566kcal・塩分2.5g

※材料は全て2人分です

ほうれん草と
ほたて貝柱のスープ

栄養ポイント

タニタ食堂おすすめレシピ
vol.2

Recommended
Tanita’s Recipe

◆材料

◆作り方

・ほうれん草 2株 ・ほたて貝柱（缶） 6g
・塩・こしょう   少々
・コンソメスープ   300ml

1ほうれん草は長さ3cm に切る。
2鍋にコンソメスープを沸かし、ほたて貝

柱、ほうれん草を入れ、煮立ったら塩・こ
しょうで味を調える。

キャベツと玉ねぎがたっぷり入ったジューシーなメンチカツ。少量の油をまぶして揚げず
に焼くので、1食合わせても500kcal前後に抑えられます。

ブロッコリーの韓国風サラダ
◆材料

◆作り方

・ブロッコリー 1/2株 ・にんじん 1/10本
・調味料A（ポン酢しょうゆ小さじ2、ごま

油小さじ1/2）
・刻みのり   1g

1ブロッコリーは小房に分け、にんじんは
いちょう切りにし、それぞれゆでる。

2ボウルに調味料Aを合わせ、1を和える。
器に盛って刻みのりを散らす。

里いものみそバター煮
◆材料

◆作り方

・里いも   4個
・だし汁   1カップ
・みりん   小さじ1 
・調味料A（バター小さじ1/2、みそ小さじ1、

すりごま（白）大さじ1/2）
・水溶き片栗粉（片栗粉小さじ2/3、水小さ

じ1・1/3）

1里いもは皮をむく。調味料Aは混ぜる。
2鍋にだし汁とみりん、里いもを入れて火

にかける。里いもに火が通ったら弱火
にして1の調味料Aを加えてからめ、水
溶き片栗粉を加えてとろみをつけて仕
上げる。

◆作り方

1パン粉にオリーブ油をまぶす。
2ボウルに豚ひき肉、塩・こしょう、みじん

切りにした玉ねぎとキャベツを入れて混
ぜ、小判形にまとめる。

3たねに小麦粉、卵、1のパン粉の順につ
け、クッキングシートを敷いた天板に並
べる。温めたオーブントースターで7～8
分焼き、ホイルをかぶせてさらに7～8分
焼く。

4器にサラダ菜、メンチカツ、ミニトマトを
盛り合わせ、ウスターソースをかける。

焼きメンチカツ
◆材料

・豚ひき肉 160g ・キャベツ 1枚
・玉ねぎ 1/4個 ・サラダ菜 2枚
・ミニトマト 2個 ・溶き卵 1/2個
・小麦粉 小さじ1 ・パン粉 1/2カップ
・塩・こしょう   少々
・ウスターソース   小さじ2
・オリーブ油   小さじ1

281kcal・塩分0.9g 73kcal・塩分0.5g 42kcal・塩分0.5g

10kcal・塩分0.6g

◆
塩
分
３
g
以
下
の
秘
密

　
厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
る
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
食
事
摂
取
基
準
と
は
、国
民
の
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
為
に
、健
康
診
断
の
指
導
、給
食
の

献
立
な
ど
の
基
準
を
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
も

の
で
す
。

　
2
0
1
5
年
に
改
定
が
あ
り
、1
日
分
の
塩
分

摂
取
量
の
目
標
値
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
2
0
1
0
年
版
で
は
男
性
9
ｇ
未
満
、女
性
7.5

ｇ
未
満
だ
っ
た
の
が
、2
0
1
5
年
版
で
は
男
性
8

ｇ
未
満
、女
性
7
ｇ
未
満
と
な
っ
た
の
で
す
。

実
際
の
食
事
摂
取
量
の
平
均
は
2
0
1
3
年
で

男
性
11.1
ｇ
、女
性
9.4
ｇ
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、今
回

の
基
準
内
に
収
め
よ
う
と
す
る
と
男
性
3.1
ｇ
、女

性
2.4
ｇ
も
の
減
塩
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
タ
ニ
タ
食
堂
で
は
、１
日
の
塩
分
摂
取
量
目
標

値
の
約
1
／
3
を
目
指
し
て
数
年
前
か
ら
減
塩

に
取
り
組
み
、1
定
食
＝
3
ｇ
以
下
で
基
準
を
設

定
し
て
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
塩
分
量
の
中
で
い
か
に
お
い
し
い
料

理
を
作
れ
る
か
！
今
後
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆
塩
分
カ
ッ
ト
の
コ
ツ

〜
調
理
編
〜

①
汁
物
や
煮
物
の「
だ
し
」を
し
っ
か
り
と
取
る

だ
し
を
効
か
せ
る
こ
と
に
よ
り
う
ま
味
が

出
て
コ
ク
が
で
る
の
で
、余
分
な
調
味
料
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
香
辛
料
、酢
、香
味
野
菜
の
活
用

味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る
の
に
最
適
な

食
材
で
す
。塩
分
以
外
の
味
の
強
い
調
味
料

や
野
菜
を
使
用
す
る
こ
と
で
、塩
分
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
種
実
類
の
活
用

ナ
ッ
ツ
類
、ご
ま
な
ど
を
入
れ
る
こ
と
で「
香
ば

し
さ
」が
付
加
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、市
販
の
ナ
ッ

ツ
類
は
塩
が
加
え
て
あ
る
も
の
や
油
調
理
さ
れ

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、購
入
の
際
は
注

意
が
必
要
で
す
。

〜
外
食
編
〜

④
調
味
料
の
か
け
す
ぎ
に
注
意

お
刺
身
な
ど
、し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
食
べ
る

メ
ニ
ュ
ー
の
場
合
は
一
度
し
ょ
う
ゆ
を
少

な
め
に
出
し
て
か
ら
つ
け
て
食
べ
て
み
ま

し
ょ
う
。

酢
や
レ
モ
ン
、わ
さ
び
な
ど
塩
分
の
代
わ
り

に
な
る
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
も
◎
。

調
味
の
際
も
、塩
や
し
ょ
う
ゆ
で
の
味
付
け

は
最
後
に
す
る
こ
と
で
塩
分
過
多
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
麺
類
の
汁
は
極
力
残
す

自
分
で
調
味
で
き
な
い
汁
物（
特
に
麺
類
）

は
、塩
分
が
多
め
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。汁

も
美
味
し
い
の
で
飲
み
た
く
な
る
の
は

山
々
で
す
が
、で
き
る
だ
け
残
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

タニタ食堂の日替わり定食は、1食全て合わせて塩分3g以下になるようにメニューを構成しておりますが、
「塩分が少なくて物足りない」ということがないように、さまざまな工夫をしております。

なぜ塩分を3g以下にしているのか、そしてご自宅でも簡単にできる減塩のコツについてご紹介致します。

タニタ食堂メニューの塩分量

TANITA CAFE 健康情報

02

ご自宅でも簡単に減塩をサポート
減塩しなければいけないけど、実際にどのくらいの塩分を取っているか
わからない！そんなあなたにおすすめな減塩グッズをご紹介。
◆塩分計
液体につけるだけで、その液体の塩分濃度が簡単にわかります。ご自
身の目的に応じて、3 種類の塩分計をご用意しております。
◆調味料スプレーポンプ
1プッシュ0.1ccだけ出せるので、しょうゆのかけ過ぎを防げます。また、
香りが広がり風味を感じることでも使い過ぎ防止に役立ちます。
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ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

”い
い
ト
コ
“か
ら
、

大
府
ら
し
さ
が

見
え
て
く
る
！

大府を味わう
ヘルシー＆リラックスマガジン

0 2
2019 . 0 4

特
集

　大
府
で
の
大
学
生
活
、楽
し
ん
で
ま
す
！

TA K E
F R E E

子どもに関する講座とあって、お子さん連れの方も
多数参加。自身も一児の父という高里先生が、アト
ピーと食物アレルギーの関係性や各々の基本的な
話を解説してくれました。体の洗い方や保湿剤の
種類や塗り方、食物アレルギーの診断方法など、
参加者が「そうだったんだ！」と思わずうなずく場面
もありました。

タニタ食堂の管理栄養士・甲阪さんが、タニタの
歴史を紐解きながら健康づくりについてを解説。
ポイントは、「はかる」こと。主要商品である体重計
はもちろん、様々な器具によって「食事」「運動」

「休養」の状態を見える化することで、健康意識が
高まります。わかりやすく楽しいお話に、参加者は
熱心にメモを取っていました。

KURUTOKO－クルトコ－ vol.2 2019年4月15日発行　発行：大府市健康にぎわいステーション推進協議会
編集・校正・アートディレクション・デザイン：engawa　　表紙写真：soup.photograph 真早流 結実

来るときっとイイコトがある
"健康にぎわいステーション"

〒474-0025 愛知県大府市中央町3-278（JR大府駅構内）
TEL：［カフェ］0562-77-4197、［観光案内］0562-51-4329
FAX：0562-51-6866

［カフェ］8：00～21：00(オーダーストップ20：30)　［観光案内］10：00～18：00
毎月1日（ただし1日が土・日・祝日の場合は翌平日）、年末年始：12/29～1/3定休日

営業時間

連絡先

住 所

※上記以降の講座はホームページでご確認ください。※日時・内容・講師は変更となる場合があります。事前に施設にご確認ください。

実施日時 セミナー内容／講師
5/16（木）

15：00～16：30
「頭痛について知ろう」怖い頭痛とは？　タイプ別の頭痛薬、対処法、予防体操
国立長寿医療研究センター　神経内科 病院長 鷲見幸彦先生

6月上旬
15：00～16：30

骨粗鬆症と歯科の深い関係～粗鬆症の特効薬や抜歯などの歯科治療との関係～
大府市歯科医師会　整形外科専門医 前原整形外科 院長 前原秀紀氏 ／日本歯周病学会専門医 松下歯科医院 院長 松下至宏氏   
日本歯周病学会専門医松下歯科医
院

6月下旬
15：00～16：30

もしもの時の話し合い、あなたの願いは何ですか？
国立長寿医療研究センター 緩和ケア診療部医師 西川満則氏／居宅介護支援事業所 和び咲び 介護支援専門員 大城京子氏 

7月上旬
15：00～16：30

（仮称）意外と知られていない！　スペシャルティコーヒーの世界とは？
㈱APEX　開発室 商品開発室長 石原豊史氏

毎週木曜日に運動と栄養に関するカウンセリングを行っています。予約制となりますので、お早めにご予約ください。
予約カウンセリング好評受付中！

●今後の健康講座案内※各日開始時間が異なります。各講座参加費 800円（ドリンク＆スイーツ付）

【開設時間】11:00～16:00（お一人約15分）

タニタが考える
健康なからだづくりとは？
～より楽しみながら健康に～

株式会社タニタ食堂営業本部
管理栄養士 甲阪絢佳さん

子どものアトピーと
食物アレルギーについて
～家庭でできるケアのポイント～
あいち小児保健医療総合センターアレルギー科

高里良宏先生

第1回

5/21（月）
13:30~15:00

第10回

8/31（月）
15:00~16:30

カフェでおいしく、

健康を学ぶ。

「おいしいスイーツを食べながら、健康情報を学べる」。毎回、様々な切り口で健康づくりに関する
話題を掘り下げるKURUTOおおぶの人気講座。そのほんの一部をご紹介します。

in KURUTOおおぶ健 康 講 座

Pick up！
Reports

第24回

2/19（火）
9:30~11:00

第27回

3/14（木）
15:00~16:30

ご予約は
電話または
店頭にて！

お
好きなシル

クアイス

（＋350円）が
無
料！

※グル
ープ全

員
対
象

有
効
期
限

2019.7.31迄

ランチ又はディナー
注
文の方

COUPON


